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ÖZET 

Kitre Anadolu’da yetişen bir bitki olan geven otunun gövdesinden çıkan ve havayla temas ettikten 

sonra katılaşıp yapışkan özelliği bulunan bir çeşit sıvıdır. Adını hammaddesi olan kitreden alan kitre 

sanatı sadece ülkemizde uygulanan özel bir sanat dalıdır. Geçmişi M.Ö 200’lü yıllara dayanan bu 

sanat, Anadolu topraklarında yaklaşık bir asırdır bebek sanatı olarak icra edilmektedir. Kitre sanatının 

en belirgin özelliği Türk kültür ve folklorunu kitre bebek kompozisyonu halinde yaşatmasıdır. Kitre 

sanatı, Anadolu insanının yüzyıllar boyunca yaşam tarzını, kültürünü gelenek ve göreneklerini tanıtan 

ve kültür aktarımı görevi yapan bir sanat alanı olarak kabul edilmektedir. Günümüzde kültür aktarımı 

aşamasında bu sanatı icra eden sanatçılar geleneksel kültürümüzün önemli taşıyıcıları olarak kabul 

edilmektedirler.  

Kitre bebekleri, sadece birer el sanatı ürünü olmanın ötesinde, Türk kültürünün aktarıcısı olarak 

önemli bir işleve sahiptir. Bu sanat ile yapılan bebekler, kültürün maddi boyutunu yansıtmanın yanı 

sıra sözlü ve inanç boyutlarını da ifade eder. Her bir kitre bebeğin tasarımı ve yapımı uygulamayı 

yapan sanatçıya göre değişmektedir. 

Türkiye’de kitre bebek sanatının geniş bir yelpazede çeşitlilik göstermesine rağmen bu sanat alanında 

yapılan çalışmaların yetersiz olduğu gözlenmektedir. Kitre sanatının kültürel zenginlik ve çeşitliliğini 

ele alan kapsamlı çalışmalara ihtiyaç duyulduğu düşünülmektedir. Bu kapsamda çalışma alana katkı 

sağlaması açısından önemli olacaktır.  

Çalışmanın genel amacı, mevcut literatürü değerlendirerek folklorik kitre bebek kavramını tanımlamak 

ve kültür bakanlığı kitre bebek sanatçısı Lale CEYLAN’ın kitre sanatı ile ilgili çalışmalarını 

değerlendirmek ayrıca, kitre sanatının günümüzde ki durumunu örnekler üzerinden incelemektir. 

Anahtar Kelimeler: Kitre bebek, el sanatı, kültür, folklor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

Tragacanth is a kind of liquid that comes out of the body of the geven herb, a plant that grows in 

Anatolia, and solidifies after contact with air and has adhesive properties. aTragacanth art, which takes 

its name from its raw material, is a special art branch applied only in our country. This art, which dates 

back to 200 BC, has been practiced in Anatolian lands for about a century. The most distinctive 

feature of Tragacanth art is that it keeps Turkish culture and folklore alive in the form of tragacanth 

doll composition. It is accepted as an art field that introduces the lifestyle, culture, traditions and 

customs of Anatolian people for centuries and serves as a cultural transfer. Today, artists who perform 

this art at the stage of culture transfer are recognized as important carriers of our traditional culture.  

Tragacanth dolls, beyond being just a handicraft product, have an important function as the keeper of 

Turkish culture. The dolls made with this art reflect the material dimension of the culture as well as its 

verbal and belief dimensions. The design and construction of each tragacanth doll varies according to 

the artist who makes the application. 

Although the art of tragacanth dolls in Turkey shows a wide range of diversity, it is observed that the 

studies conducted in the field of this art are insufficient. It is thought that comprehensive studies 

addressing the cultural richness and diversity of tragacanth art are needed. 

The general aim of the study is to define the concept of folkloric tragacanth doll by evaluating the 

existing literature and to evaluate the works of Lale CEYLAN, the tragacanth doll artist of the 

Ministry of Culture, on the art of kitre and to examine the current situation of kitre art through 

examples. 
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GİRİŞ  

Kültürel miras, dünya üzerinde yaşayan medeniyetler tarafından oluşturularak gelecek kuşaklara 

aktarılan değerler bütünü olarak ifade edilmektedir. Soyut ve somut olmayan bu değerler kültürel bir 

bütün olarak kabul edilmektedir. 

Kültür, Türk Dil Kurumu (TDK) tarafından “tarihsel, toplumsal gelişme süreci içinde yaratılan bütün 

maddi-manevi değerler ile bunları yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanılan, insanın doğal ve 

toplumsal çevresine egemenliğinin ölçüsünü gösteren araçların bütünü olarak tanımlanmaktadır. 

Ayrıca; bir topluma veya halk topluluğuna özgü düşünce ve sanat eserlerinin bütünü olarakta ifade 

edilmektedir (https://sozluk.gov.tr/.). 

Kültür nesnesi olarak bebek yapımının tarihine bakıldığında özellikle yüzyıllar boyunca yapım 

malzemelerinin geliştirilmesi ve moda akımlarından etkilenerek bu bebeklerin giydirilmeleri söz 

konusudur. Aslında folklorik kıyafetler giydirilmiş bebekler, kültürel diplomasi alanında ülkeleri 

temsil eden çekici bir turizm nesnesi hâline dönüşmüştür. Kültürel diplomasi, sanat, bilim, eğitim, 

teknik gibi alanlarda ülkelerin itibarını artırmak ve ortaklıklar kurmak amacıyla kültürel öğelerin 

sunumu olarak tanımlanabilir (Yağmurlu, 2019, s: 2).  

El Sanatları: Bireylerin bilgi ve becerisine dayanan özellikle doğal hammaddelerin kullanıldığı elle ve 

basit araçlarla yapılan ve toplum kültürünü, gelenek ve göreneklerini taşıyan ayrıca üretimini yapan 

bireylerin duygu, düşünce ve becerisini yansıtan, gelir getirici üretime yönelik ürünlerdir (Onuk, 

Akpınarlı, 1998, s: 13).  

Bu çalışma geleneksel Türk el sanatları içerisinde yer alan kitre bebek sanatının bilimsel bir çalışma 

dâhilinde incelenmesi açısından önemlidir. Kültür ve turizm ürünü olan kitre bebeklere dikkat çekmek 

ve T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Somut Olmayan Kültürel Miras Taşıyıcısı kitre bebek sanatçısı. 

Lale CEYLAN’ın kitre bebek çalışmalarını ele alarak örnekler üzerinden kitre sanatına dair literatüre 

katkı sağlamak amaçlanmıştır.  

https://sozluk.gov.tr/


YÖNTEM  

Araştırma Deseni 

Bu çalışma nitel araştırma yönteminde doküman inceleme ve etnografik araştırma yaklaşımı şeklinde 

hazırlanmıştır. Çalışmada yazılı materyallere ek olarak, kültürel kaynaklar yoluyla veriler elde 

edilmiştir. Görsel doküman türleri içinde yer alan folklorik kitre bebeklerin fotoğrafları verilerin 

sunumunda kullanılmıştır. Kaynak kişi olarak T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Somut Olmayan 

Kültürel Miras Taşıyıcısı kitre bebek sanatçısı Lale CEYLAN ile görüşme tekniği kapsamında veriler 

elde edilmiştir.  

  

BULGULAR 

El işleri yâda el sanatları,  kişinin zevklerine veya ticari gereksinimlere göre, yöresinde bulunan 

hammaddeye bağlı olarak elde edilen malzeme ile ürettiği bir sanat olarak kabul edilmektedir.  

Yapma bebek sanatı, annelerin kız çocuklarına gelecekteki sorumluluğunu doğal olarak oyun içinde 

fark ettirmek için, eldeki artık malzemeleri değerlendirerek ortaya çıkmış, dünyanın oldukça eski 

sanatlarındandır (Bilgin, 1990,  s: 5 ).  

Yapma Bebek: Plastik, tahta, cam, seramik, herhangi bir maden, toprak, alçı, deri, bez vb. 

maddelerden yapılan insan biçimindeki oyuncaklardır (Özdemir, 2003, s: 1).  

Yapma bebek sanatı, Anadolu kadınının geleneksel kıyafetlerini yansıtması, el emeği ile yapılması, ev 

kadınlarına evde üreticilik fırsatı vermesi ve boş geçen iş gücünü değerlendirmesi bakımından pek çok 

yarara sahiptir (Özdemir, 2003, s:3). 

Bebek gibi formların ilk örneklerini paleolitik Taş devrinde kil heykellerde görüyoruz. Bunlar fazlaca 

abartılmış tarzda, kadın (dişi) bedeninin özelliklerini gösterirler. Bu abartma eyleminin heykelciklere 

mistik-majik simgeler kazandırmak için ve hatta kadınların doğurganlığını temsil etmekte vurgu 

amaçlı kullanıldığı sonucu çıkarılabilir (Neuman, 2019, s: 56). 

Bebek yapımı, Orta Çağda veya Rönesans devrinde yapılmış olan şekliyle Paleolitik ve Neolitik 

Çağlara kadar uzanmaktadır. Milattan öncesine belgelenen bebekler; önce tümüyle çıplak, daha sonra 

başlık veya taç ve daha sonraları, giyimli bir şekle dönüşmüştür (Bilgin, 1990, s: 6). 

Toplumumuzda yapma bebekler, koleksiyonculara, dekorasyonla uğraşanlara, meslek ayırmaksızın her 

yaşta insana hitap edebilen özelliklere sahiptir. Etnografik olarak yapma bebekler, değişik milletlerin 

giysileri, boyun, kulak, bilek ve parmaklara takılan kolye, küpe, bilezik ve yüzük gibi giyim kuşamı 

tamamlayan süs malzemeleri halk kültürü ve sanatının bütün izlerini taşımaktadır (Özdemir, 2003, s: 

1). 



         

                Resim 1:  Köy sahnesi (Lale Ceylan Atölyesi).                                 Resim 2:  Kurtuluş savaşı ( Lale Ceylan Atölyesi). 

 

Birçok uygarlığın geçiş yolu olan Anadolu toprakları, üzerinde barındırdığı çeşitli medeniyetlerden 

kültürel anlamda faydalanmış ve zengin bir el sanatı merkezi haline gelmiştir. Yüzyıllar boyunca bu 

zenginliği sürdüren bu kıymetli topraklar, günümüzde çeşitli sanat anlayışınında gelişmesine olanak 

sağlamıştır. Bunun en özel örneklerinden biri olan kitre bebek sanatı kültürel mirasımıza katkı sunmaya 

devam etmektedir.  

Kitre-Pamuk Bebek (Folklorik Bebek): Vücudu belli ölçülerde hazırlanmış tel iskelet ve doldurulmuş 

vücut parçalarından oluşan, yüz, boyun, göğüs, el ve ayak bölümleri, insan ölçülerine uygun olarak kitre 

yardımı ile pamuktan çalışılan ve yöresel giysilerle giydirilen bir bebek çeşididir (Bilgin, 1990, s: 83). 

     

                Resim3:Anadolu kadını (Lale Ceylan Atölyesi).       Resim 4: Elif gelin çalışması (Lale Ceylan Atölyesi).

 



 Kitre: Geven adı verilen bir bitkinin salgıladığı bir özsudur. Bitkinin köke yakın kısmı çizilecek olursa 

1-2 gün içerisinde beyaz veya sarı renkli bir madde toplanır. Yavaş yavaş katılaşan bu maddeye kitre adı 

verilir. Kuvvetli bir yapıştırıcıdır. Yapma bebek sanatında kullanılır (Bilgin, 1990, s: 81-82). 

Eski Türklerde bebeklerle ilgili kültürel unsurlara bakıldığında Türklerin varoluşundan bu yana el 

yapımı bebekler ürettikleri anlaşılmaktadır (Begiç, 2016, s: 18). 

Tarihsel olarak geçmişi oldukça eski dönemlere dayanan yapma bebek sanatı, günümüzde halen değerli 

ve önemli bir sanat alanı olarak varlığını sürdürmektedir.  

 

              

         Resim 5: Ramazan avulcusu temalı (Lale Ceylan Atölyesi).             Resim 6: Keloğlan temalı çalışma ( Lale Ceylan Atölyesi).    

 

Kültürel yansıma bağlamında Turistik ürün olarak kitre bebek  

 

İnsanlar, sürekli yaşadıkları yerlerden geçici sürelerle ayrılarak başka ülke veya bölgelere gitmekte ve 

buralarda gezip-görme, dinlenme, eğlenme, öğrenme gibi psikolojik ve sosyo-kültürel ihtiyaçlarını 

karşılamaktadırlar. Ekonomik anlamda geniş etkiler doğuran ve turizm olarak isimlendirilen bu olay, 

günümüz uygarlığının temel bir özelliğini oluşturmaktadır (Uçkun, 2004, s: 28).  

 

Turistik ürün, insanın çok boyutlu ihtiyaçlarını karşılamak üzere turizm işletmesince bir araya getirilmiş 

ve yeniden düzenlenmiş doğal, toplumsal, siyasal ve psikolojik verilerden oluşan karmaşık bir mal ve 

hizmetler bütünüdür (Oral ve Usal, 2001, s: 33).  

 

Prof. Dr. Bekir Onur, “Oyuncaklı Dünya” adlı kitabında, Anadolu’da yapıldığı malzemelere göre 

oyuncak bebekleri şöyle sınıflıyor; Bez bebek, çaput bebek, çöp bebek, değnek bebek, çatal bebek, ot 

bebek, ip bebek, örgü bebek, mısır bebek, kabak bebek, yumurta bebek, para bebek, taş bebek, top 

bebek, kukla bebek, gelin bebek (Onur, 2002, s: 21). Ülkelerin folklorik kültürünü tanıtması ve ulusların 

kültür yakınlaşmasını sağlaması açısından yapma bebek sanatı oldukça önemlidir. Ülkemizin 

zenginliklerinden biri olan ve geleneksel kültürümüzün gelecek nesillere aktarılmasında kültür taşıyıcısı 

görevi gören kitre bebek sanatı, günümüze kadar değerini yitirmeden ulaşabilmiştir. Fakat ülkemizde 

kitre sanatı zengin bir kültür birikimimiz olmasına rağmen yeterince gelişememiştir.  



         

       Resim 7: Nasrettin hoca temalı ( Lale Ceylan Atölyesi).                          Resim 8: kahve temalı ( Lale Ceylan Atölyesi).    

                                                             

Kitre bebek sanatı, folklorik kültürümüzün en kıymetli alanlarından biri olarak kabul edilmektedir. 

Anadolu toprakları üzerinde yetişen bir bitkiye özgü olması bu değerli el sanatını özel kılmaktadır. 

Ayrıca kültürümüzün tanıtımında önemli bir etkisinin olması ülke turizmine katkı sağlamaktadır. Kitre 

bebek sanatının geliştirilmesi ve yaygınlaştırılması el sanatı alanı olan kitre sanatının canlandırılmasını 

sağlaması açısından oldukça önemlidir.  

             

       Resim 9:  Köy işleri ( Lale Ceylan Atölyesi).                                       Resim 10: Bayram hazırlığı ( Lale Ceylan Atölyesi).    

 

Türkiye’de geçmişten günümüze kadar kitre bebek çalışmaları yapan birçok kitre bebek sanatçısı 

bulunmaktadır. Özellikle kültür ve turizm bakanlığının kitre bebek sanatçısı kontenjanın olması bu 

sanata olan ilgiyi canlı tutmaktadır. Ülkemizde bilinen başlıca kitre bebek sanatçılar Zehra Müfit, 

Lütfiye Batukan, Nimet Femirbağ, Selma Kadriye Yurtlu, Naciye Ürün, Perihan Uğurlu ve Lale 

Ceylan’dır.  



Çeşitli hammadde, malzeme ve artık parçalarla, yapıldığı bölgenin giyim kuşam kültürünü ana hatlarına 

sadık kalınarak, sağlamlık, kalite ve güzellikleri ile koleksiyoncuları kendine hayran bıraktıran bebekler 

üzerine giydirilmesi olarak tarif bulan folklorik yapma bebekler, dünyada pul koleksiyonculuğundan 

peşi sıra gelen yaygın ve vazgeçilmez bir sanat koludur (Bilgin, 1990, s: 1). 

 

         

 Resim 11: Nasrettin hoca temalı  ( Lale Ceylan Atölyesi).                      Resim 12: Köy odası temalı ( Lale Ceylan Atölyesi).    

 

T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Somut Olmayan Kültürel Miras Taşıyıcısı kitre bebek sanatçısı. Lale 

CEYLAN 1968 yılında Almanya- Münihte dünyaya gelmiştir. Çocukluğu boyunca el işlerine olan 

ilgisi onu evde bulduğu atık malzemelerle bebek yapmaya itmiştir. Kitre ile tanıştıktan sonra kitre 

bebek sanatına gönül veren sanatçı, Üniversite eğitimini Adnan Menderes Üniversitesi bilgisayar 

destekli tasarım ve animasyon alanında devam ettirmiştir. El sanatlarına olan ilgisi ve bebek yapma 

yeteneği onun kitre bebek sanatını ileri boyuta taşımasına neden olmuştur. Kendi kendine başladığı bu 

sanat, onun kitre bebek sanatı alanında oldukça ilerlemesine neden olmuştur. Çeşitli yarışmalar da 

ödüller alan sanatçı, en son katıldığı Berlin kültür festivalinde ülkemizin folklorik kitre bebek sanatını 

açtığı bir sergiyle tanıtmıştır. Sanatçı, aktif olarak birçok etkinlikte bulunmakta ve kitre bebek 

sanatının tanıtımı için üzerine düşeni fazlasıyla yapmaktadır.  

 

Resim 13: Kitre Bebek Yapım Örneği (Lale Ceylan Atölyesi). 



 

Resim 14: T.C. Kültür ve Turizm Bakanlığı Somut Olmayan Kültürel Miras Taşıyıcısı kitre bebek sanatçısı Lale CEYLAN. 

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bir el sanatları alanı olan kitre bebek sanatı varlığını her geçen gün daha fazla tanıtarak devam 

ettirmektedir. Meslek liseleri, halk eğitim merkezleri, olgunlaşma enstitüleri ve birkaç yüksek eğitim 

kurumunun müfredatında seçmeli ders olarak yer alan bu sanat, henüz yeterli seviyeye ulaşmış değil. 

Çoğunlukla meslek ustaları tarafından geleneksel kitre bebekler olarak kompozisyonu oluşturulan bu 

bebekler, günümüzde farklı şekilde de tasarlanmaktadır. Ayrıca yapım tekniği de bu sanatı icra eden 

kişilere göre değişmektedir. Geçmişten günümüze kitre bebeklerin boyutları, kullanılan malzeme ve 

teknik açısından değişkenlik göstermektedir. İlk bebek boyları 20 cm ile başlarken, günümüzde bazı 

sanatçıların bebek boyları 40 cm ‘ e kadar çıkmaktadır. Yapımında ciddi emek olan kitre bebeğe yeterli 

ilginin olmadığı gözlenmiştir. Yapım sürecinin uzun ve meşakkatli olması bu bebeklerin maliyetinin 

yüksek olmasına neden olmaktadır. Maliyetin yüksek olması kitre bebeklerin yeterli satış potansiyeline 

ulaşamamasına neden olmaktadır. Araştırma sonucuna göre, kitre bebek sanatı ile ilgili yazılı 

kaynakların yeterli olmadığı, sektör ve eğitim kurumlarının birlikte hareket etmedikleri ve ilgili kurum 

ve kuruluşların bu bebeklerin pazarlanmasında destek sağlamadıkları tespit edilmiştir.  

Geçmişten günümüze var olma mücadelesi veren bazı sanat alanları, bazı eğitim kurumlarında yürütülen 

eğitimler sayesinde yok olmama gayreti içerisindeler. Geçmişte varlığını sürdüren ve oluşumu tamamen 

tesadüfi şekilde olduğu düşünülen kitre sanatı günümüzde var olma gayreti içerisindedir ve yıllık cirosu 

1 milyon doları geçen oyuncak sektöründe kendine yer bulamamktadır.  

 

Öneriler  

Kitre bebek sanatının tanıtılması ve yaşatılması için önemli çalışmalar gerekmektedir. Öncelikle 

kültürel mirasımız olan kitre sanatının uluslararası alanda tanıtımının yapılması ve coğrafi işaretle 

türkiye’ye patentlenmesidir. Akademik mecrada kitre bebek sanatı için yapılan çalışmaların 

desteklenmesi ve bu sanatı icra eden sanatçılara katkı sağlanabilir. Ulusal ve uluslararası kitre bebek 

yarışmaları düzenlenebilir. Teknoloji kullanımı özellikle kitre bebeklerin hem satışı hem tanıtımı için 

aktif olarak kullanılabilir. Kitre bebek sanatını geleneksellliğin dışında yeni tasarım örnekleri içinde 

kullanılabilir. Kitre sanatına gönül vermiş kültür bakanlığı sanatçıları ile belirli aralıklarla çalıştaylar 

düzenlenebilir.  
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