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Oz

Bu ¢aligma, yash bireylerin sanat egitimi araciligryla sosyal izolasyondan ¢ikip toplumsal yagama
veniden katilim siire¢lerini sosyolojik bir perspektiften ele almaktadir. Yaglanan toplumlarda
sosyal baglarin zayiflamasi ve toplumsal rollerin doniismesi, yasl bireyleri yalnizlik ve diglanma
riskiyle karsi karsiya birakmaktadir. Dezavantajli bir toplumsal grup olarak yasl bireyler, bu
riskler karsisinda daha kirilgan hale gelmekte, toplumsal destek mekanizmalarina duyduklar
ihtiya¢ artmaktadir. Bu baglamda ¢alismanin temel amaci, sanat egitiminin yaslh kusak bireylerin
sosyal izolasyonunu azaltma, toplumsal aidiyetlerini giiclendirme ve psikososyal refahlarini
artirma potansiyelini degerlendirmek ve bu dogrultuda somut ¢oziim oOnerileri sunmaktir.
Calisma, nitel arastirma yontemiyle ve literatiir taramasi temelinde gerceklestirilmis, sanat
egitiminin yagh bireylerin topluma katilimindaki rolii, halk egitimi merkezleri gibi yaygin egitim
kurumlar: ¢ercevesinde incelenmistir. Uluslararast uygulama érnekleriyle desteklenen ¢alisma,
Tiirkiye 'de uygulanabilir bir sanat egitimi modeli gelistirme hedefi tasimaktadir. Bulgular, sanat
egitiminin yaslh bireylerde 6z giiven geligimini destekledigini, sosyal iliskileri canlandirdigin
ve toplumsal entegrasyonu tesvik ettigini ortaya koymaktad: Calismanin sonucunda yash
bireylerin sanatsal faaliyetlerle desteklenerek sosyal hayata aktif katilimlarimin saglanmast igin
biitiinciil kiiltiivel politikalarin gelistivilmesi ve halk egitimi merkezlerinin bu siirecte daha etkin
ve doniistiiriicii bir rol iistlenmesi gerektigi sonucuna ulasilmistir.

An Arts-Oriented Educational Model for the Social Integration of the
Disadvantaged Elderly Generation: A Sociological Approach
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Abstract

This study examines the processes by which elderly individuals move from social isolation to
reintegration into social life through arts education, from a sociological perspective. In aging
societies, the weakening of social bonds and the transformation of social roles place elderly
individuals at risk of loneliness and exclusion. In this context, the main aim of the study is to
evaluate the potential of arts education to reduce social isolation, strengthen social belonging,
and enhance the psychosocial well-being of the older generation, and to propose concrete
solutions in this direction. The study was conducted using a qualitative research method and
is based on a literature review, the role of arts education in the social participation of elderly
individuals was examined within the framework of non-formal education institutions such as
public education centers. Supported by international examples, the study aims to develop a
feasible model of arts education for implementation in Tiirkiye. The findings reveal that art
education supports the development of self-confidence in elderly individuals, revitalizes social
relationships, and promotes social integration. As a result of the study, it was concluded that
in order to ensure the active participation of elderly individuals in social life through artistic
activities, holistic cultural policies should be developed and public education centers should
play a more effective and transformative role in this process.
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Giris

Yaslhilik, yalnizca bireyin biyolojik degisimleriyle aciklanamayacak kadar ¢ok boyutlu
bir olgu olup psikolojik, sosyal ve toplumsal siireglerle birlikte degerlendirilmesi gereken bir
yasam donemidir. Bu siireg, bireysel bir doniisiim olmasinin yan1 sira toplumsal rollerin, sosyal
iligkilerin ve katilim bigimlerinin yeniden sekillendigi bir donemi de ifade etmektedir. Nitekim
Korlof ve arkadaslar1 (2024), yash bireylerin yaslanmayla birlikte degisen sosyal kosullara uyum
saglamak ve toplumsal katilimlarini siirdiirebilmek amaciyla cesitli stratejiler gelistirdiklerini
ortaya koymustur. Ozellikle emeklilik sonrasinda mesleki rollerin ve ¢alisma yasamina bagl sosyal
iligkilerin degismesi, baz1 yaslh bireylerin toplumsal yasamla kurduklar1 baglarin zayiflamasina ve
sosyal katilim olanaklariin sinirlanmasina neden olabilmektedir. Bu siiregte ortaya c¢ikabilen sosyal
izolasyon ve yalnizlik, yash bireylerin fiziksel ve psikososyal iyilik hallerini olumsuz etkileyebilen
onemli sorunlar arasinda yer almaktadir. Hajek ve arkadaglar1 (2025), ileri yas grubundaki bireylerde
yalnizlik ve sosyal izolasyonun yayginligini ortaya koyarken Pollak ve arkadaslari (2023), yalnizligin
yaslilik donemindeki islevsel gerilemeyle iliskili oldugunu belirlemistir. Bu bulgular, yash bireylerin
toplumsal iliskilerini siirdiirebilmelerinin, aidiyet duygularinin desteklenmesinin ve sosyal katilim
olanaklarimin giiglendirilmesinin saglikli ve aktif yaslanma agisindan 6nem tasidigini géstermektedir.
Bu sorunlara ¢6zlim {iretmek amaciyla yash bireylerin toplumsal yasama yeniden dahil olmalarini
saglayacak, katilimci ve doniistiiriici nitelikte uygulama modellerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
cercevede, caligma kapsaminda yalnizca kuramsal bir degerlendirme sunmakla yetinilmeyip halk
egitim merkezlerinde uygulanabilecek bir 6rnek model onerisi de gelistirilmistir. Calismada sanat
egitiminin yaratici etkilesim siiregleri yoluyla yasli bireylerin toplumsal kimliklerini nasil yeniden
kurduklart tartisilirken 6zellikle “Sessiz Kusak™ ve “Bebek Patlamasi Kusag1” odaga alinmistir. Bu
tercih, yasliligin yalnizca bireysel degil ayn1 zamanda kusaklar agisindan ve tarihsel bir baglamda da
degerlendirilmesi gerektigi diisiincesine dayanmaktadir. Ciinkii kusaklar, toplumsal yapinin zaman
igerisindeki doniistimleriyle i¢ ice gecmis kimliksel ve kiiltiirel yapilar tiretmektedir. Dolayisiyla
yash bireylerin i¢inde bulunduklar1 kusagin toplumsal dinamikleri, onlarin yaslilik deneyimlerini
anlamada 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu noktada kusak kavraminin agiklanmasi ve giiniimiizde
yaslt kusagi olusturan gruplarin sosyolojik olarak tanimlanmasi, ¢aligmanin kuramsal ¢er¢evesini
gliclendirecektir.

Kusak kavrami, belirli bir zaman araliginda dogmus; benzer toplumsal, ekonomik ve
kiiltiirel kosullara maruz kalan bireylerden olusan sosyal grubu ifade eder (Adigiizel vd.,, 2014).
Kusaklar, ortak tarihsel deneyimlerin etkisiyle sekillenir ve bu durum diinya goriislerine, davranis
kaliplarina ve toplumsal iligkilerine yansir. Kusaklarin siniflandirilmasi, bireylerin hayata bakis
acilarint anlamak ve kusaklar arasi iletisimi daha saglikli kilmak agisindan 6nemli bir aractir (Keles,
2011). Bu dogrultuda her kusak, kendi doneminin sosyokiiltiirel dinamikleri i¢inde sekillenen farkli
ozellikler sergiler ve bu farkliliklar, karakteristik ayrimlara yol agar.Tarihsel ve toplumsal kosullara
bagh olarak kusaklar genellikle Sessiz Kusak (Gelenekselciler), Bebek Patlamasi Kusagi, X, Y ve
Z kusaklar1 olarak siiflandirilmaktadir. Bu ¢aligmanin odak noktasi olan yasli kusagi, glinlimiizde
ozellikle Sessiz Kusak ve Bebek Patlamasi Kusagi olusturmaktadir. Bu kusaklar, i¢inde yetistikleri
donemlerin deger yargilarina ve toplumsal yapilarina gore sekillenmis 6zgiin nitelikler tasimaktadir.
Sessiz Kusak; 1925-1944 yillar1 arasinda dogan bireylerden olusmakta olup otoriteye saygi,
geleneksel degerlere baglilik, istikrar arayisi ve riskten kacinma egilimleriyle tanimlanmaktadir
(Cemberci vd., 2014; Giirbiiz, 2015; Mannheim, 1952). ikinci Diinya Savasi ve ekonomik kitlik
donemlerinin etkisiyle sekillenen bu kusagin yasam deneyimleri, bireylerin daha tutucu, temkinli
ve dayaniklilik temelli davranig kaliplar1 gelistirmesine yol agmistir (Elder, 1974). Bebek Patlamasi
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Kusagi ise 1946-1964 yillar arasinda dogan bireyleri kapsamakta olup caligma yasamina yiiksek
baglhlik, orgiitsel sadakat, kolektif degerler ve basar1 odaklilik gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir
(Arslan & Staub, 2015; Gilleard & Higgs, 2007). Tiirkiye baglaminda bu kusak, refah devletinin
sinirli ancak yiikselen olanaklari igerisinde yetigsmis ve bu durum bireylerin hem istikrar arayisini
hem de pragmatik yasam stratejilerini giiglendirmistir (Ayhiin, 2013; igli, 2008).

Bu kusaklar yaslanma siirecine girdikge, fiziksel ve psikososyal olarak cesitli zorluklarla
karsilagsmaktadir. Ozellikle daha once sahip olduklari sosyal rollerin kaybi, yash bireylerde
umutsuzluk, yetersizlik hissi ve yalnizlik duygularini tetikleyebilmektedir (I¢li, 2008). Bu nedenle
yaslilik, sadece bireysel degil ayn1 zamanda toplumsal yapilarla i¢ ige gecmis bir siire¢ olarak ele
almmalidir. Yagh bireylerin toplumsal konumu, sahip olduklar1 ekonomik sermaye, kiiltiirel degerler
ve sosyal roller lizerinden sekillenmektedir. Bu baglamda yasli bireylerin ¢ogu zaman toplumsal
acidan dezavantajli konumda bulunduklar1 goriilmektedir.Buradan hareketle yasli bireylerin sosyal
baglarimi siirdiirmelerine ve topluma aktif katilimlaria katki saglayacak mekanizmalarin ortaya
konmasi 6nem kazanmaktadir. Bu noktada sosyolojik kuramlar, yagl bireylerin topluma entegrasyon
siireglerini anlamada yalnizca agiklayict degil ayn1 zamanda doniistiiriicii bir potansiyel tasir. Yash
kusagin toplumsal yasamdaki konumunu analiz etmek igin gelistirilen cesitli yaklagimlar, yash
bireylerin sahip olduklar1 kaynaklar, karsilastiklar1 yapisal sinirliliklar ve toplumla kurduklart
iligkileri ¢ok boyutlu bigimde degerlendirmeyi miimkiin kilar.Bu kapsamda 6zellikle modernlesme,
kapitalizm, kusaklar arasi farklilasma, rol degisimi ve sosyal diglanma gibi kavramlar, yash
bireylerin toplumsal sistem igerisindeki yerini anlamlandirmada 6nemli birer analiz aracidir. Glen
H. Elder’in gelistirdigi Yagsam Dongiisii Kurami da bu kuramsal ¢ergeve igerisinde 6nemli bir yere
sahiptir. Yagsam dongiisii yaklasimi, bireylerin yaslanma siireclerinin yalnizca biyolojik degil ayni
zamanda tarihsel, toplumsal ve kurumsal baglamlar i¢cinde sekillendigini savunur (Elder, 1974).
Bu kuram, kusak deneyimlerinin bireyin ileriki yasam evrelerindeki sosyal rollerini, iliskilerini
ve toplumsal entegrasyon diizeyini dogrudan etkiledigini ortaya koymaktadir (Elder, vd. 2003).
Elder (1974), II. Diinya Savasi sirasinda yetigkinlige gecen bireyleri inceleyerek biiylik toplumsal
olaylarin bireyler ve kusaklar tizerindeki doniistiiriicii etkilerini géstermistir. Kuram, bireyin yasam
boyunca karsilastig1 olaylara verdigi tepkilerin, ileriki yaglardaki sosyal rollerini ve iligkilerini nasil
sekillendirdigini analiz eder (Elder vd., 2003). Yaslilikta sosyal entegrasyon diizeyini belirleyen
temel unsur, bireyin yasami boyunca edindigi deneyimlerdir. Bu yaklagim, yasam geg¢islerini tarihsel
ve toplumsal baglamda degerlendirerek calisma kosullari, aile ici roller ve cinsiyet normlarindaki
degisimleri de hesaba katar. Bu ¢ergevede bireyin bugiinkii konumu ve gelecege dair beklentileri,
geemisteki deneyimlerle sekillenir.Bu yaklagim, yaslilarin yasam deneyimlerini, karsilastiklari
firsatlar1 ve kisithliklar agiklamada giiclii bir kuramsal zemin sunar. Ornegin yash bireylerin yasam
boyu biriktirdikleri sosyal sermaye, gecirdikleri tarihsel donemlerin olanaklariyla dogrudan iligkilidir.
Yasli bireylerin toplumsal hayata dahil edilmesini destekleyen bu yaklasim, sosyal iligkilerin devamu,
aidiyet hissinin gliclenmesi ve aktif katilimin yaslanma siirecini olumlu etkiledigini savunur. Ayni
zamanda yasl bireyin toplum i¢indeki yeri, aile ve ¢evresel destekle dogrudan iligkilidir. Bu destek
yapilarini gliclendirmek, yalnizlik ve sosyal izolasyonu dnlemede kritik bir rol oynar (Camur-Duyan,
2019; ). Bu dogrultuda bireyin yasam boyu biriktirdigi deneyimler yalnizca bireysel degil ayni
zamanda toplumsal ve tarihsel bir zeminde degerlendirilmelidir.

Pierre Bourdieu’nun sermaye kurami, yash bireylerin sosyal konumunu anlamada 6nemli
bir perspektif sunar. Bourdieu, bireylerin sahip oldugu ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve sembolik
sermayelerin, toplumsal alanlarda konumlarini belirledigini ifade eder (Bourdieu, 1986). Bourdieu,
dort temel sermaye tiliriinden s6z eder: ekonomik, kiiltiirel, sosyal ve simgesel sermaye. Ekonomik
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sermaye yalnizca maddi gelirleri degil ayn1 zamanda egitime ve sosyal ¢evreye erisimi de etkiler
(Kose, 2004). Kiiltiirel ve simgesel sermaye ise bireyin toplumdaki saygmligini ve konumunu
belirleyen 6nemli unsurlardir (Giddens, 2012).

Yasli bireyler yasam boyunca bu sermayeleri biriktirir, sahip olduklar1 sosyal konum da
bu birikimlerin sonucu olarak sekillenir. Bu baglamda yaslh bireylerin, sahip olduklar kiiltiirel
sermayeyi (Ornegin mesleki bilgi, sanatsal beceriler veya yasam bilgeligi) farkli alanlarda nasil
kullanabildikleri, onlarin sosyal etkilesimdeki yerlerini etkiler. Sanat egitimi ise bu sermayenin
aktarimini, yeniden iiretimini ve goriiniir kilinmasimi saglayan bir ara¢ haline gelebilir.Habitus ise
bireyin ge¢misten getirdigi aligkanliklar, degerler ve davranis bigimlerini ifade eder (Bourdieu,
1990). Habitus, kisinin toplumdaki degisimlere nasil yanit verdigini ve yeni toplumsal durumlara
nasil uyum sagladigini belirler. Yasl bireylerin gen¢lik doneminde edindikleri aliskanliklar, onlarin
yaslilikta toplumla nasil bir iliski kuracaklarini biiyiik 6l¢iide etkiler.Howard Becker’in Etiketleme
Kurami (Labeling Theory) ise yagh bireylerin toplumsal algilarla nasil tanimlandigini ve bu algilarin
onlarin sosyal rollerini nasil etkiledigini ortaya koyar. Yaslilik cogu zaman pasiflik, tretkenlikten
diisme veya yardima muhtaglik gibi etiketlerle tanimlanabilir. Bu tiir etiketlemeler, yasl bireylerin
sosyal dislanma siireclerine neden olabilir. Ancak bireyler, bu olumsuz etiketleri toplumsal etkinliklere
ve lretici faaliyetlere katilarak sorgulayabilir ve doniistiirebilir. Sosyal dislanma, bireyin toplumla
olan baglarinin zayiflamasina veya tamamen kopmasina neden olur (De Haan, 2000). Toplumsal
esitsizlikler nedeniyle bireylerin kaynaklara erisimi engellenebilir, bu da sosyal izolasyon ve yalnizlik
gibi sonuglar dogurur. Becker (1967), bir davranigin toplum tarafindan nasil tanimlandigina odaklanir.
Toplum, bazi kurallara uymayan bireyleri sapkin ilan eder ve onlar diglar. George Herbert Mead’e
gore ise bireylere yapistirilan bu etiketler, onlarin 6z algisini ve toplumsal iliskilerini sekillendirir
(Goksu & Karakaya, 2009). Bu baglamda yaslilik da toplumun tanimladig: bir kimlik haline gelir.
Yasl bireyler cogu zaman liretken olmayan, yiik olusturan bireyler gibi algilanabilir. Ancak yaslilik,
sadece digaridan yiiklenen bir kimlik degil, bireyin kendi deneyimlerinin sekillendirdigi bir yasam
donemidir. Sanat egitimi yoluyla yashilarin aktif, yaratici ve tiretken bireyler olarak toplumda yeniden
konumlandirilmasi, bu olumsuz etiketlerin kirilmasina katki saglayabilir.Bu baglamda sosyolojik
kuramlar, yash kusagin toplumsal konumunu analiz etmek i¢in yalnizca agiklayici degil ayni
zamanda doniistiiriicti bir potansiyel tasir. Kuramlar sayesinde yaslilarin sahip olduklar1 kaynaklar,
karsilastiklar1 yapisal sinirliliklar ve toplumla kurduklari iliskiler ¢ok boyutlu bigimde anlasilabilir.
Dolayisiyla yash kusagin sanat egitimi araciligiyla sosyal yasama katilimi, yalnizca bireysel iyi olus
degil ayn1 zamanda toplumsal yapinin yeniden insasi agisindan da ele alinmalidir.

Literatirde sanatin psikolojik 1iyi olus tizerindeki etkileri siklikla ele alinmakla
birlikte (Kose vd., 2024; Uslu & Uludag, 2023), sanat egitiminin yasli bireylerin toplumsal
rollerini yeniden insa etme siireglerine katkisi sinirli calismalarda yer bulmaktadir. Bu
baglamda c¢alismanin temel sorusu su sekilde formiile edilmistir: Sanat egitimi, yash
bireylerin sosyal izolasyondan ¢ikislarin1 ve toplumsal entegrasyona katilimlarini nasil
destekleyebilir? Bu soru, yalnizca bireysel diizeyde yasanan dezavantajlari degil aym
zamanda yasli kusagin toplumsal yapi ic¢indeki konumunu da irdelemeyi hedeflemektedir.Bu
dogrultuda, sanat egitimi ile yash bireylerin toplumsal yasama katilimini iligkilendiren mevcut
caligmalar, bu alandaki temel dinamikleri anlamak agisindan 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
Kilige1 (1988), yashilarin yasam kalitesini disiiren saglik sorunlari, ekonomik kayiplar ve sosyal
rollerindeki degisimi ele almis, bu bireylerin ruh sagligin1 korumak icin saglik bilgisi, dengeli
beslenme ve kusaklar arast iligkilerin 6nemine dikkat ¢ekmistir. Calismada ayrica, yaslilarin topluma
aktif bireyler olarak katilimimin desteklenmesi gerektigi vurgulanmistir.Benzer sekilde Yildirim
(2015), yaslhiligin demografik bir gergeklik olarak daha goriiniir hale gelmesiyle birlikte kugaklar arasi
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iligkilerde yasanan kirilmalara isaret etmis ve bu kopusun olumsuz algilarla pekistigini belirtmistir.
Ozellikle okul temelli dayanisma modellerinin geng ve yash kusaklari bir araya getirmede etkili
olabilecegi, bu uygulamalarin Tirkiye’nin egitim sistemine entegre edilmesinin kusaklar arasi
algilart doniistiirebilecegi ifade edilmistir. Tuna ve Cakmaz (2024), bu tiir modellerin Tiirkiye’deki
yansimalarim ele alarak lise &grencileriyle yash bireyleri bulusturan bir TUBITAK projesi
ornegi lizerinden kusaklar arasi etkilesimin tutum ve davraniglara olumlu katki sundugunu ortaya
koymustur. Caligmada ayrica dijital etkilesimin de dahil oldugu bu programlarin, yash bireylerin
toplumsal yasama katilimimni destekleyici bir potansiyel tasidigi vurgulanmistir. Temizer Giines
(2023) ise kusaklar arasi baglarin modernlesme, bireycilik ve kapitalist degerler dogrultusunda
zayifladigina dikkat ¢ekmis, bu baglamda kiiltiirel degerlerin korunmasinin gatigmalari 6nlemedeki
Onemine vurgu yapmustir. Miiftiiler (2019) de Parsons’un sistem teorisi ¢ergevesinde, aile igi
kusaklar arasi iliskilerin giiclendirilmesinin toplumsal dayanigma agisindan tasidigi 6nemi ortaya
koymustur. Salman ve Akkurnaz (2022), sanatin yash bireylerin psikososyal iyi olusuna katkisini,
fotograf terapisi lizerinden ele almis, sanatin yalnizca bireysel gelisime degil, toplumsal bag kurmaya
da hizmet edebilecegini gostermistir.Bu c¢aligsmalar, yaslt bireylerin iyi olus halini destekleme,
kusaklar arasi iligkileri gliclendirme ve sanatsal etkinliklerin psikososyal etkilerini ortaya koyma
acisindan Onemli katkilar sunmaktadir. Ancak bu arastirmalarin biiyiik bir kism1 ya bireysel iyi
olusa odaklanmakta ya da aile ici iliskilere sinirlt bir ¢ercevede yaklagmaktadir. Oysa yasl kusagin
toplumsal hayatta daha goriiniir, {iretken ve katilimci bireyler olarak yer alabilmesi igin yalnizca
bireysel ya da aile i¢i dinamiklere degil, daha genis bir toplumsal baglama ve yapisal doniigiimlere
de odaklanmak gerekmektedir.Bu baglamda, mevcut literatiirde sanat egitiminin yasli bireylerin
toplumsal rollerini nasil doniistiirebilecegi, sosyal sermaye liretimine nasil katki saglayabilecegi ve
toplumsal entegrasyon siireclerinde nasil bir islev iistlenebilecegi yeterince ele alinmamistir. S6z
konusu ¢alisma, bu boslugu doldurma amaci tasimakta ve sanat egitimini yalnizca bireysel bir ugras
ya da terapi bi¢imi olarak degil, toplumsal yapimin yeniden insasinda doniistiiriicli bir arag olarak
konumlandirmaktadir. Boylece Bourdieu’nun sermaye kurami, Becker’in etiketleme yaklasimi
ve Elder’n yasam dongiisii perspektifi gibi kuramsal cergevelerle bu siireci ¢ok boyutlu olarak
analiz etmektedir. Bu yonilyle ¢aligma, sanat egitiminin yasli bireylerin sosyal rollerinin yeniden
tanimlanmasi, aidiyet duygularinin giiglendirilmesi ve toplumsal katilimlariin artirilmasi agisindan
islevsel bir model sunmay1 hedeflemektedir.

Bu model araciligiyla, yash kusagin hem bireysel iyi olusunun desteklenmesi hem de
toplumsal yasama daha aktif bicimde katiliminin saglanmasi amaglanmaktadir. Bdylece, s6z konusu
dezavantajli grubun sanat yoluyla goriiniirlik kazanmasi ve sosyal baglarimi yeniden kurmasi
miimkiin hale gelebilecektir.

Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, yasli bireylerin sosyal izolasyondan toplumsal entegrasyona gegis
stirecinde sanat egitiminin doniistiiriicii roliinii kuramsal ve uygulamali boyutlariyla ele almak ve bu
dogrultuda ¢oziim Onerisi sunmaktir.Calisma, sanat egitiminin yagh bireylerde aidiyet duygusunu
giiclendirme, toplumsal rollerin yeniden insas1 ve aktif katilim siireglerindeki islevini biitlinciil
bir bakis acistyla ele almaktadir.Arastirma, Bourdieu’nun sermaye kurami, Becker’in etiketleme
yaklasimi ve Elder’in yasam dongiisii perspektifinden yararlanarak sanat egitimini yalnizca bireysel
bir etkinlik degil ayn1 zamanda sosyal sermaye {iretimi, kusaklar arasi baglarin gii¢lendirilmesi ve
toplumsal goriiniirliigiin artmasi agisindan bir arag olarak degerlendirmektedir.Bu ¢ercevede calisma,
halk egitim merkezleri gibi kurumsal yapilarda uygulanan sanat temelli programlar inceleyerek
yasli bireylerin toplumsal entegrasyonuna katki saglayabilecek model yaklasimlari ortaya koymay1
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amaclamaktadir. Ayrica sanat egitiminin yasli bireylerin sosyal deneyimlerini zenginlestirme
ve toplumsal yasama yeniden katilma siireglerine etkisini somut ornekler {lizerinden tartisarak
literatiirdeki bosluga katki saglamay1 hedeflemektedir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

» Sanat egitimi, yasl bireylerin sosyal izolasyondan ¢ikisina ve toplumsal rollerini yeniden
kazanmalarina nasil katki sunmaktadir?

*  Yaygin egitim veren yerli ve yabanci kuruluslarda sunulan sanat kurslari, yasli bireylerin sosyal
entegrasyonuna hangi yonlerden etki etmektedir?

*  Yaslh bireylerin psikososyal iyi oluslarimi ve toplumsal baglarini giiglendirebilecek bir sanat
egitimi modeli nasil olmalidir?

Yontem
Calisma, nitel arastirma yaklasimi gercevesinde yiiriitiilmiis olup temel arastirma tiiriinde
ve tarama deseni temelinde tasarlanmistir. Nitel aragtirmalar, olgu ve olaylar1 dogal baglami
icinde biitiinciil ve gercekei bir bigimde ele almay1 amaglamakta ve gézlem, goriisme ile dokiiman
incelemesi gibi veri toplama yontemlerini igermektedir (Yildinm & Simsek, 2008). Bu ¢ercevede
arastirma, sanat egitiminin yasli bireylerin toplumsal entegrasyonundaki roliinii anlamak amaciyla
mevcut bilgi birikimini sistematik bicimde incelemeye yonelmistir.

Tarama deseni, mevcut durumu oldugu bigimiyle betimlemeye, var olan bilgi ve belgeler
arasindaki iliskileri sistematik bi¢imde ortaya koymaya ve literatiirdeki bosluklar1 belirlemeye
yonelik bir arastirma modelidir (Karasar, 2005). Bu yaklasim, mevcut bilgi birikimini derinlemesine
inceleyerek alana kuramsal katki sunmayi amaglayan temel arastirmalar i¢in uygun bir ¢erceve
sunmaktadir. Aragtirma, sanat egitiminin yash bireylerin toplumsal entegrasyonundaki islevini
kuramsal ve uygulamali yonleriyle incelemek amaciyla literatiir ve ilgili dokiimanlarin sistematik
bigimde degerlendirilmesine dayanmaktadir.

Veri toplama yontemi olarak dokiiman incelemesi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi,
belirli bir amaca ydnelik olarak yazili, gorsel ve dijital belgelerin sistematik bi¢cimde analiz
edilmesiyle veri elde etmeyi saglayan bir tekniktir. Bu teknik, arastirma konusuyla ilgili bilgi tagiyan
kitaplar, hakemli dergi makaleleri, raporlar, politika belgeleri ve proje dokiimanlarinin igeriklerinin
degerlendirilmesine imkan tanimaktadir (Karasar, 2005, Yildirim & Simsek, 2008). Ayrica literatiir
taramasi, konuya iligkin 6nceki ¢aligmalari sistematik bigimde ele alarak eksiklikleri belirlemeye ve
mevcut bilgiyi ileri tagimaya katki saglamistir (Neuman, 2014).

Incelemeye alman belgeler, konuya iliskin kitaplar, ulusal hakemli dergilerde yayimlanmis
akademik makaleler, bilimsel raporlar, politika belgeleri, halk egitimi merkezleri ve belediyeler
tarafindan yiiriitiilen uygulamalara iliskin proje belgeleri ve degerlendirme raporlarini kapsamaktadir.
Secim kriterleri olarak; erisilebilirlik, giivenilirlik, igerik ilgisi ve akademik gecerlilik esas alinmustir.
Belge secimi sirasinda yaslilik, sanat egitimi, toplumsal katilim ve sosyal izolasyon gibi anahtar
sozciikler kullanilarak sistematik taramalar yapilmustir.

Toplanan dokiimanlar tematik icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Analiz silirecinde
acik kodlama yaklasimiyla baslangi¢ kodlar1 olusturulmus, benzerlik ve iliskilerine gore kategoriler
belirlenmis ve nihai temalar gelistirilmistir. Ortaya ¢ikan temalar yaslilik deneyimi, sanat
egitiminin psikososyal etkileri, kiiltiirel aktarim ve kusaklar arasi etkilesim, toplumsal gortiniirlitk
ve uygulama Orneklerinin baglamsal 6zellikleri olarak smiflandirilmistir. Bu temalar, ¢aligmanin
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kuramsal ¢er¢evesini olusturan; Bourdieu (1990), Becker (1967) ve Elder’in (1974) yaklasimlariyla
iliskilendirilerek yorumlanmistir.

Analiz slirecinin giivenirligini artirmak amaciyla kaynaklar arasinda karsilagtirmali
degerlendirmeler yapilmis ve kodlama sonuglar1 arastirma sorular ile tutarlilik agisindan kontrol
edilmistir. Bu yolla elde edilen temalarin gegerliligi ve i¢ tutarliligi giiclendirilmistir. Bulgular
boliiminde dokiiman incelemesinden elde edilen tematik bulgular a¢ik bigimde sunulmus ve bu
bulgular dogrultusunda Tiirkiye baglamina yonelik ¢ikarimlar gelistirilmistir.

Calisma kapsaminda sanat egitiminin yaslt bireylerin toplumsal entegrasyonuna katki
sagladigina iliskin uluslararasi uygulama modelleri de incelenmistir. Bu modeller Tiirkiye baglaminda
uygulanabilir yonleri agisindan degerlendirilmis ve halk egitim merkezleri, belediye destekli sanat
atolyeleri ile benzeri kurumlarin yiiriittigl uygulamalar kuramsal yaklasimlarla iligkilendirilerek
analiz edilmistir. Boylece sanat temelli uygulamalarin kuramsal ve pratik yansimalari karsilastirmali
bigimde ele alinmigtir. Arastirmada herhangi bir deneysel uygulama, anket, miilakat veya gozlem
gibi dogrudan veri toplama teknikleri kullanilmamistir. Yalnizca mevcut belgelerin sistematik
analizi gerceklestirilmis ve bu nedenle insan katilimina dayali etik kurul izni gerektiren bir durum
olusmamugtir. Caligma, ilgili etik ilkeler dogrultusunda yiirGitiilmiistiir.

Bulgular

Calismada, sanat egitiminin yaslt bireylerin toplumsal entegrasyon siirecine katkisi, sosyal
izolasyonla basa ¢ikma bigimleri ve bu dogrultuda gelistirilebilecek kurumsal uygulama modelleri,
literatiire dayali dokiiman analizi bulgular1 15181nda ele alinmaktadir. Bu kapsamda arastirma, sanat
egitiminin yash bireyler agisindan nasil bir islev iistlendigi, uluslararasi diizeyde yaygin ve kurumsal
sanat odakli programlarin bu siireci nasil destekledigi ve Tiirkiye baglaminda halk egitim merkezleri
araciligryla siirdiiriilebilir bir modelin nasil yapilandirilabilecegi sorularina odaklanmaktadir. Elde
edilen bulgular, bu ii¢ arastirma sorusu dogrultusunda yapilandirilmis ve tematik bir biitiinliik
icinde sunulmustur.incelenen akademik calismalar, politika belgeleri ve proje raporlarinda one
¢ikan ortak bulgular, sanat temelli 6grenme ortamlariin yaslt bireylerin 6z yeterlilik, aidiyet ve
toplumsal goriiniirliik algilarmi giliglendirdigini ortaya koymaktadir. Bu durum, sanat egitiminin
yasl bireylerin sosyal izolasyonla basa ¢ikmalarinda ve toplumsal yasama yeniden dahil olmalarinda
islevsel bir etkilesim alan1 sunduguna isaret etmektedir.Bu genel ¢ergceve dogrultusunda elde edilen
bulgular, sanat egitiminin bireysel diizeyde sagladigi katkilarin &tesinde, kurumsal ve yapisal
modellerle desteklendiginde daha kalic1 ve yaygin etkiler iiretebildigini gostermektedir. Bu nedenle
aragtirma kapsaminda, uluslararasi diizeyde uygulanan sanat temelli yaglilik programlari incelenmis
ve bu Ornekler, Tiirkiye baglaminda uygulanabilir bir modelin olanaklarini tartismak {izere
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda aragtirma kapsaminda elde edilen bulgular, ¢alismanin biitlinciil
yaklasimiyla uyumlu bigimde ii¢ ana tema etrafinda sekillenmistir. Bu temalar ise sanat egitiminin
yasl bireyler agisindan islevi, uluslararasi drneklerin sundugu modelleme potansiyeli ve Tiirkiye’de
uygulanabilirlik baglaminda halk egitim merkezlerinin roliidiir.

Sanat Egitiminin Yash Bireyler Acisindan Islevi

Calismada, “Sanat egitimi, yash bireylerin toplumsal entegrasyon siirecine ve sosyal
izolasyondan ¢ikislarina nasil katki saglamaktadir?”” sorusu, yagl bireylerin deneyimlerini odagina
alan dokiiman analizi bulgular1 1s131nda ele alinmaktadir. Incelenen akademik calismalar, politika
belgeleri ve proje raporlari, sanat egitiminin yash bireylerin deger gérmek, kabul edilmek, sevilmek
ve saygl duyulmak gibi temel psikososyal ihtiyaglarini karsilamada etkili bir ara¢ oldugunu ortaya
koymaktadir (Buchalter, 2011). Bulgular, sanat egitiminin yalnizca bireysel bir ugrag degil ayni
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zamanda sosyal baglari giiclendiren ve toplumsal gdriinlirliigii ve entegrasyon siirecini destekleyen
bir katilim alan1 olarak islev gordiigiine isaret etmektedir.

Bu baglamda sanat, bireyler arasinda sosyal etkilesimi artirict etkisiyle yaslt bireylerin
kendilerini daha anlaml1 hissetmelerine ve toplumla biitiinlesmelerine olanak tanimaktadir. Estetik bir
ugras olmanin 6tesinde, bireyin psikolojisiyle ve toplumsal yapiyla dogrudan iliskili bir iletisim aract
haline gelen sanat, dil 6tesi ve dil dig1 iletisim olanaklariyla ifade edilemeyen duygu ve diisiinceleri
goriiniir kilmaktadir. Mikro diizeyde sembolik etkilesim yoluyla psikolojik dayanikliligi artirirken
makro diizeyde yaraticiligi tesvik eden, iletisimi giiclendiren ve kiiltiirel anlayisi derinlestiren bir
ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Huss, 2020).Bu ¢ok katmanli islevselligiyle sanat, bireylerin
duygu ve diislincelerini anlamlandirmalarini, ¢evreleriyle daha giiclii etkilesimler kurmalarimi ve
kendilerini ifade etmelerini saglamaktadir. Bu durum, 6zellikle toplumsal degerlerin ortak zeminde
bulusmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Sanatin bireyin manevi ihtiyaglarina da yanit vermesi, onu
yalnizca bireysel bir ugrag olmaktan ¢ikararak toplumsal bir ara¢ haline getirmektedir.Bu dogrultuda,
sosyal izolasyona maruz kalan yagh bireyler icin sanat egitimi, hem bireysel ifade alan1 yaratmasi
hem de sosyal etkilesimi tesvik etmesi bakimindan ¢ok boyutlu bir islev gormektedir. Nietzsche’nin
(1994) de ifade ettigi lizere, sanat bireyi ac1 ve kaygilardan uzaklastirarak ruhsal bir rahatlama saglar.
Bu perspektiften bakildiginda, sanat egitimi yash bireylerin psikososyal dayanikliliklarini artiran ve
toplumsal hayata yeniden katilimlarin1 destekleyen bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir.

Sanatsal etkinlikler sayesinde yasli bireyler yalnizlik ve izolasyonla basa ¢ikabilir, duygusal
doyum saglayabilir ve toplumsal baglarini yeniden kurabilirler. Uretime dayali sanatsal faaliyetler,
yaslilarin yagam deneyimlerini paylagsmalarini, kendilerini ifade etmelerini ve toplumla daha giiclii bir
bag kurmalarini desteklemektedir.Bu siiregte sanat, bireyin i¢sel diinyasini yeniden yapilandirmasina
yardimer olurken duygusal tatmin saglamasina ve psikolojik biitiinliigiinii korumasina da katki
sunmaktadir. Buigsel denge yalnizcabireysel diizeyde degil, toplumsal uyumun insasinda da belirleyici
bir rol oynamaktadir. Acit ve kayipla bas etme kapasitesini artiran sanat, bireyde direng gelistirmeyi
ve eksikliklerin telafisini miimkiin kilmaktadir. Bu noktada, sanat egitimi bireyin sanati bilingli ve
sistematik bir sekilde deneyimlemesini saglayarak olumlu etkilerin kaliciligina katk1 sunar.Ozellikle
yaslt bireyler agisindan sanat egitimi, topluluk bilincinin gelismesini, sosyal iligkilerin yeniden
insasimi ve kiiltlirel katilimin artmasini saglamaktadir (De Botton & Armstrong, 2014). Bununla
birlikte sanat egitimi, bireyin yaratici potansiyelini agiga ¢ikaran, estetik duyarliligini gelistiren ve
0zglin diistinme becerilerini destekleyen bir siirectir. Gozlem yetisi ve el becerilerinin gelisimine de
katki sunan bu siire¢, cok yonlii bireysel gelisimi miimkiin kilmaktadir (Yolcu, 2009).Bu kapsamda
sanat egitimi yalnizca bireysel gelisimi destekleyen degil ayn1 zamanda yasl bireylerin toplumsal
yasama aktif katilimimn tegvik eden bir entegrasyon alani olarak degerlendirilmelidir. Sanat yoluyla
gerceklesen tliretim ve paylagim siireci, yaslt bireylerin toplumsal rollerini yeniden tanimlamalarina
olanak tanirken toplumsal etiketlemeye karsi bir durug sergilemelerini de miimkiin kilmaktadir.
Tiim bu bulgular 1s1ginda, sanat egitiminin yasl bireylerin toplumsal izolasyondan uzaklagsmalarina,
aktif bireyler olarak yeniden konumlanmalarina ve toplumla biitiinlesmelerine katki saglayan ¢ok
yonlii bir etkilesim alani sundugu anlasilmaktadir. Ancak bu katkinin siirdiiriilebilir olmasi, kuramsal
diizlemin yaninda pratik uygulamalarla da desteklenmesini gerekli kilmaktadir. Bu noktada, sanat
temelli egitim programlarinin farkli iilkelerdeki uygulamalari, yash kusagin toplumsal yasama
katilmint desteklemede somut ve g¢ogaltilabilir 6rnekler sunmaktadir. Bu baglamda incelenen
uluslararast modellerden bazilari sunlardir:
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Uluslararasi Orneklerin Sundugu Modelleme Potansiyeli

Calismada, “Yaygin ve kurumsal diizeyde uygulanan sanat temelli programlar, yasl
bireylerin sosyal katilimini ve toplumsal entegrasyonunu nasil desteklemektedir?” sorusu, farkl
tilkelerde hayata gecirilen sanat temelli uygulamalara iligkin dokiiman analizi bulgulan iizerinden
ele alinmaktadir. Analiz edilen program belgeleri ve etki raporlari, sanatin bireysel kazanimlarin
otesinde bir isleve sahip oldugunu ve kurumsal yapilar i¢inde sistematik bigimde uygulandiginda
yasl bireylerin sosyal hayata katilimin artirdigini, izolasyonu azalttigini ve topluluk temelli baglar
giiclendirdigini gostermektedir.

Analiz edilen uluslararasi uygulama belgeleri, sanat temelli yaklasimlarin yaslh bireylerin
sosyal katilimini desteklemede somut ve c¢ogaltilabilir 6rnekler sundugunu gostermektedir. Bu
baglamda Birlesik Krallik’ta 2012-2024 y1llar1 arasinda yiiriitiilen Age of Creativity (AoC) programi;
sanatgilar, egitmenler, kiiltiirel kurumlar ve saglik ¢alisanlarini bir araya getirerek yaratici yaglanma
anlayisini giiclendirmistir. Programin dokiimanlarinda, yasli bireylerin sanatsal {iretim siireclerine
aktif bicimde katildig1 ve bu siireglerin toplumsal farkindaligi artirdigr vurgulanmaktadir (Age of
Creativity, 2024). Ayrica atolye caligmalari, yayimlanan kilavuzlar ve proje paylasim platformlar
araciligryla kiiltiirel katilimin yash bireylerin zihinsel ve duygusal iyilik haline katki sagladigi
tespit edilmistir. Her ne kadar AoC 2024 yilinda sona ermis olsa da, ayn1 yaklasim Creative Ageing:
Development & Agency (CADA) gatisi altinda siirdiiriilmektedir (CADA, 2024). Bu 6rnek, sanat odakli
uygulamalarin kurumsal stireklilik i¢inde yaslh bireylerin toplumsal katilimini destekleyebilecegini
gostermektedir.

Ingiltere modelinin yani sira, kiiresel 6lgekte dikkat geken bir diger uygulama Amerika Birlesik
Devletleri (ABD) kokenli Project UnLonely dir. Amerika’da sosyal izolasyonla miicadele amaciyla
baslatilan bu program, sanat1 bir miidahale araci olarak kullanmay1 hedefleyen ulusal bir girisimdir.
The Foundation for Art & Healing tarafindan hayata gegirilen proje, 6zellikle yasl bireylere yonelik
gelistirilen Creativity Circles programi kapsaminda; yazma, gorsel sanatlar ve hikaye anlatimi gibi
kii¢iik grup etkinlikleriyle psikososyal iyilik halini artirmayi amag¢lamistir. Katilimeilarin ¢evrim
ici veya ylz ylize oturumlar sayesinde duygularmi ifade edebildikleri, 6z gliven kazandiklar1 ve
yeni sosyal baglar kurduklar gozlemlenmistir. Ayrica film gosterimleri, paneller ve sanat atolyeleri
gibi etkinliklerle yalnizlik olgusuna dair toplumsal farkindalik yaratilmasi hedeflenmistir (Project
UnLonely, 2023). Bu bulgular, sanatin sosyal izolasyonla miicadelede yapilandirilmis bir toplumsal
miidahale araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

ABD’de yalmizlikla miicadeleye yonelik bir diger kapsamli girisim ise sanat egitimini
merkeze alan Lifetime Arts programidir. 2008 yilinda kurulan Lifetime Arts, yaratici yaslanma
kavramini temel alarak sanat egitimi programlariyla yagh bireylerin sosyal baglarini giiclendirmeyi
amaclamigstir. ABD genelinde 700°den fazla kurumla is birligi i¢inde ytiriitiilen bu programlar; gorsel
sanatlar, miizik, yazarlik, tiyatro ve dans gibi farkli disiplinlerde diizenlenen at6lyelerle yasli bireylerin
aktif sanat ireticileri olarak siirece katilimini saglamistir (Lifetime Arts, 2023). Programlarin
profesyonel sanatgilar tarafindan yiriitilmesi, sanat {iretiminin niteligini artirirken egitmenlere
yonelik gelistirilen kapsamli kaynaklarla yaratict yaslanma yaklasiminin yayginlastirilmasina da
onemli katkilar sunmustur (Basting vd., 2020). Bu yoniiyle Lifetime Arts, sanat egitiminin kurumsal
kapasite gelistirme boyutuna dikkat cekmektedir.

Yaratici yaglanma alaninda uzun soluklu ¢alismalariyla dikkat ¢eken bir bagka program, 1988
yilinda kurulan Arts for the Aging (AFTA) ise yash bireylerin sanatsal etkinliklere katilimini tesvik
ederek sosyal izolasyonu azaltmay1 ve saglikli yaglanmay1 desteklemeyi amaglayan bir kurumdur.
Demans gibi biligsel gerilemeler yasayan bireyler i¢in 6zel olarak tasarlanan programlar; miizik,
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dans, tiyatro ve gorsel sanatlar gibi farkli disiplinleri kapsamaktadir (AFTA, 2023). Etkinliklerin
grup temelli uygulanmasi, sosyal etkilesimi ve aidiyet duygusunu pekistirirken bakim merkezleriyle
kurulan is birlikleri sayesinde programlarin genis kitlelere ulasmasi saglanmistir. Etki raporlarinda,
sanat temelli miidahalelerin hafiza ve duygusal ifade becerilerini olumlu yonde etkiledigi ifade
edilmektedir (Arts for the Aging, 2023). Bu bulgular, sanat temelli programlarin kirilgan yasl gruplar
icin dahi etkili olabildigini gostermektedir.

Bu bulgular1 destekleyen uluslararasi bir baska uygulama da Irlanda merkezli Creative Aging
International’dir (CAI). Buuygulama, yash bireylerin yaratici potansiyellerini ortaya ¢ikararak sosyal
yasama katilimlarini tegvik etmektedir. Hikaye anlaticiligi, tiyatro ve kamuya agik sanat etkinlikleri
araciligryla yash bireylerin yasam deneyimleri goriiniir kilinmis ve yaratici yaslanma toplumsal bir
doniisiim araci olarak degerlendirilmistir (CAIL 2023). Bunun yani sira, sanatgilar ve profesyonellere
yonelik diizenlenen egitim programlariyla yaratict yaslanmanin siirdiiriilebilirligi desteklenmekte,
ayrica sanatin yaslilarin sosyal iligkilerine ve duygusal iyilik haline katkisina yonelik arastirmalar
yiiriitiilmektedir.Ozellikle biligsel gerileme yasayan yash bireylere odaklanan bir diger yenilikgi
program ise TimeSlips’tir (ABD). Bu yaklasim, yaslilarin yaratict yollarla iletisim kurmalarini
hedefleyen sanatsal bir metodoloji sunmaktadir. 1998 yilinda Anne Basting tarafindan gelistirilen bu
yontem, katilimcilarin gorsel uyaricilardan yola ¢ikarak hayal giicline dayali hikayeler iiretmelerine
olanak taniyarak geleneksel hafiza temelli iletisimin sinirlarini agmaktadir (Basting, 2009).
Program, demans bakim merkezleri ve toplum merkezlerinde yaygin bicimde uygulanmakta olup
bakim verenlere yonelik egitimlerle yaratici bakim anlayisinin benimsenmesi ve yayginlastirilmasi
hedeflenmektedir (TimeSlips, 2023). Bu 6rnek, sanatin biligsel sinirliliklarin 6tesinde iletisim kurma
potansiyelini ortaya koymaktadir.

Yaratici bakim yaklasimlarindan farkli olarak yasam dykiilerine odaklanan bir bagka program
ise Life Story Club’tir. ABD’de faaliyet gosteren bu girisim, yash bireylerin kisisel hikayelerini
paylagmalari yoluyla sosyal izolasyonla bas etmelerini ve toplumsal aidiyet duygusu gelistirmelerini
amagclamaktadir. Toplum merkezleri, kiitiiphaneler, yasli bakim evleri ve ¢evrim i¢i platformlarda
yiirlitiilen programlarda, her oturumda katilimcilar hem kendi yasam hikayelerini anlatmakta hem
de baskalarmin deneyimlerini dinleme firsatt bulmaktadir (Life Story Club, 2023). Bu yaklagim,
yasli bireylerin ifade becerilerini gelistirmekte ve sosyal iligkilerini giiclendirerek onlarin toplumsal
baglarmi kuvvetlendirmektedir (Bollinger & Rosenbaum, 2021).

Ozetle uluslararasi diizeyde yiiriitiilen sanat temelli uygulamalar, yash bireylerin yaraticilik,
ifade giicii ve sosyal etkilesim gibi alanlarda desteklenebilecegini acik bigimde gdostermektedir. Bu
ornekler, sanatinyaslilik doneminde hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli katkilar sundugunu
ortaya koymakta, yash bireylerin toplumla daha gii¢lii baglar kurmasina olanak saglamaktadir. Bu
bulgular, Tiirkiye’de de benzer ihtiyaglarin varligina isaret etmektedir. Zira Tiirkiye’de yash bireylere
yonelik sanat temelli uygulamalar cogunlukla hobi kurslariyla sinirli kalmakta, bu programlarin sosyal
izolasyon, toplumsal katilim ve psikososyal iyi olus iizerindeki etkilerini degerlendiren sistematik
izleme ve etki analizleri bulunmamaktadir. Halk egitim merkezleri ve belediyeler tarafindan yiiriitiilen
kurslar yaygin olmakla birlikte, bu faaliyetlerin yash bireylerin toplumsal rollerini doniistiirmeye
yonelik biitiinciil bir politika ¢ergevesine sahip olmadigi goriilmektedir (MEB, 2021; Temizer Giines,
2023). Bu baglamda yaygin egitim kurumlari, bu ihtiyaglara yanit verebilecek potansiyele sahip
yapilar arasinda yer almaktadir. Sanat odakli programlarin halk egitim merkezleri araciligiyla yash
bireylerle bulusturulmasi, sosyal izolasyonla miicadelede erisilebilir ve etkili bir ¢dziim sunabilir.
Zira yasl bireyler yasam boyu 6grenme ihtiyacini siirdiirmekte, tiretkenlik, sosyal katilim ve kendini
gerceklestirme arzular1 yagla birlikte ortadan kalkmamakta, yalnizca bigim degistirmektedir. Ancak
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uygun ortamlar sunulmadiginda toplumsal entegrasyon zorlagsmakta, dislanmiglik hissi artmaktadir.
Bu noktada, halk egitim merkezleri gibi yaygin egitim kurumlari, yash bireylere yas, zaman ve
mekan siirlamasit olmaksizin 6grenme ve katilim imkani sunarak sosyal etkilesimlerini giiclendirme
potansiyeline sahiptir.

Tiirkiye’de Uygulanabilirlik Baglaminda Halk Egitimi Merkezlerinin Rolii

Calismada, “Yashi bireylerin psikososyal iyi olusunu ve toplumsal entegrasyonunu
destekleyebilecek siirdiiriilebilir bir sanat egitimi modeli Tiirkiye baglaminda nasil yapilandirilabilir?”
sorusu, ulusal politika belgeleri ve egitim strateji raporlar dogrultusunda ele alinmaktadir. Incelenen
belgeler, halk egitimi merkezlerinin sanat egitimi yoluyla yash bireylerin toplumsal katilimini
destekleyebilecek giiclii, erisilebilir ve yaygin bir kurumsal yapt sundugunu gostermektedir. Bu
cergevede halk egitim merkezleri, yalnizca bilgi aktarimi degil ayn1 zamanda bireylerin toplumsal
yasama aktif bicimde katilimini tesvik eden bir 6grenme alan1 olarak tanimlanmaktadir (Kurt, 2008).
Milli Egitim Bakanlhig: tarafindan yayimlanan Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgelerinde (MEB,
2009), halk egitiminin yaslt bireylerin toplumsal katilimini destekleyen bir ara¢ olarak kurgulandigi
goriilmektedir. Analiz edilen belgelerde, halk egitiminin yash bireylerin bilgi ve becerilerini
gelistirmesinin Gtesinde, sosyal diglanmayi Onleyici, kusaklar arasi etkilesimi destekleyici ve
toplumsal biitlinlesmeye katki sunan 6nemli bir mekanizma olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Bu bulgular, halk egitim merkezlerinin yasl bireylerin toplumsal entegrasyonunu destekleyebilecek
kurumsal bir zemin sundugunu ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle halk egitim merkezleri, sanat odakli
katilim programlarinin uygulanabilecegi en erisilebilir ve stirdiiriilebilir yaygin egitim ortami olarak
one ¢ikmaktadir.

Yaygin egitim, birey merkezli bir yapiya sahiptir ve yas zaman smirlamasi olmaksizin, esnek
icerik ve siirelerle siirdiiriilebilir egitim olanag1 saglar (Yildirim, 1996). Ozellikle hizla degisen
sosyal ve ekonomik kosullar karsisinda, bireylerin cagin gerektirdigi yasam becerileriyle donatilmasi
yaygin egitimin temel amaclar1 arasindadir. Son otuz yilda gelisen yaklasimla birlikte, Tiirkiye’de
yaygin egitimin mevzuati ve uygulama alanlar1 6nemli 6lgiide gelismistir. Bu gelismeler, halk
egitimi/yetiskin egitimi/yasam boyu 6grenme/hayat boyu 6grenme gibi kavramlari daha goriintir ve
sistemli hale getirmistir (Geray, 2002).

Tiirkiye’de yaygin egitim faaliyetleri, bireylerin ilgi ve ihtiyacglarina gore planlanmakta ve
belirli takvim ve programlar cercevesinde yiiriitiilmektedir (MEB, 2021). 1953 yilinda {lkdgretim
Genel Miidiirliigiine bagli olarak kurulan Halk Terbiyesi Subesi biinyesindeki halk egitimi merkezleri,
giintimiizde Tiirk Milli Egitim Sistemi igerisinde yaygin egitimin temel tasi olarak konumlanmaktadir.
Tiirkiye genelinde il, ilge ve kdy diizeyinde hizmet sunan 995 halk egitimi merkezi bulunmaktadir
(MEB, 2020). Bu kurumsal yayginlik ve tarihsel birikim, halk egitimi merkezlerinin isleyisine dair
yasal ve yapisal diizenlemeleri de beraberinde getirmistir.

1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’'nda da belirtildigi tizere, egitim sistemi Orgiin ve
yaygin olmak iizere iki temel yapidan olusmaktadir. Yaygin egitim hizmetleri, Hayat Boyu Ogrenme
Genel Midiirliigiiniin koordinasyonunda yiiriitiilmektedir. Bu ¢ercevede hazirlanan kurs programlari,
Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan onaylanan Cerceve Kurs Programi dogrultusunda
mesleki-teknik ve genel kurslar olarak smiflandirilmaktadir. Kurslar; kamu kurumlari, yerel
yoOnetimler, sivil toplum kuruluslar1 ve goniillii girisimlerle is birligi icinde siirekli glincellenmektedir
(MEB, 2021).
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Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii tarafindan sunulan kurslar arasinda; Tiirk halk
miizigi, yagl boya, resim, seramik, tiyatro, fotografcilik, cilt, ¢ini, ebru, hiisn-i hat, ahsap siisleme,
taki tasarimi ve gesitli miizik enstriimanlarina yonelik programlar yer almaktadir (HBOGM, 2025). Bu
kurslar, sadece bilgi ve beceri kazandirmakla sinirli kalmayip bireylerin kendilerini ifade etmelerine,
0z giivenlerini artirmalarina ve sosyal etkilesim yoluyla toplumsal baglarin1 giliclendirmelerine de
katki sunmaktadir (Kurt, 2008).

Yasli bireyler agisindan sanat ve zanaat kurslarinin, zihinsel ve duygusal islevlerin
korunmasi, sosyal izolasyonun dnlenmesi ve yasam kalitesinin artirilmasi agisindan 6nemli katkilar
saglayabilecegi degerlendirilmektedir. Ornegin grup igerisinde gergeklestirilen miizik ya da tiyatro
caligmalar1 sosyal katilimi tesvik ederken el sanatlari gibi bireysel iiretime dayali kurslar, yash
bireylerin yaraticiliklarini ortaya koymalarina ve tiretkenliklerini siirdiirmelerine olanak taniyabilir.

Bu baglamda, Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigiiniin 2023 y1l1 Izleme ve Degerlendirme
Raporu’nda, yash bireylere yonelik program ¢esitliliginin ve erisim imkanlarinin yeterli diizeyde
olmadig1, bu alanlarda gelismeye ihtiya¢ duyuldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle Tiirkiye’nin en
koklii yaygin egitim kurumlar olan halk egitimi merkezlerinin, 6zellikle yash bireyler i¢in daha
kapsayici, kaliteli ve erisilebilir egitim hizmetleri sunacak sekilde gii¢lendirilmesi, egitimci niteliginin
artirtlmasi ve firsat esitliginin gozetilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (MEB, 2024). Nitekim Karakus
Yildiz ve Tag (2023) tarafindan Tiirkiye'de hayat boyu 6grenmeye katilimin yaygin egitim kurslart
baglaminda incelendigi arastirmada, 65 yas ve lizerindeki bireylerin toplam kursiyerler i¢erisindeki
paymin 20162020 yillar1 arasinda %0,5 ile %2 arasinda degistii ve yaygin egitim faaliyetlerine
en diisiik katilim gosteren yas gruplar1 arasinda yer aldigi belirlenmistir. Aragtirmada ayrica yash
bireylerin egitime katilimlarin1 artirmak amaciyla yas gruplarinin ilgi, ihtiya¢ ve hazirbulunugluk
diizeylerine uygun programlarin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bu bulgular, yaslh bireylerin
hayat boyu 6grenme siire¢lerine katiliminin gliglendirilmesi i¢in yalnizca mevcut egitim olanaklarimin
yayginlastiritlmasimin degil, ayn1 zamanda bu bireylerin sosyal, kiiltiirel ve bireysel ihtiyaglarini
gozeten egitim igeriklerinin gelistirilmesinin de énemli oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda
sanat odakli egitim programlari, yash bireylerin kendilerini ifade etmelerine, yasam deneyimlerini
paylasmalarina ve sosyal etkilesimlerini artirmalarina olanak saglayabilecek alternatif bir 6grenme
alani1 olarak degerlendirilebilir.

Bu cercevede incelenen belgeler ve ulusal politika raporlari, yaygin egitimin bireyin
omiir boyu 6grenme siirecini destekleyen esnek ve kapsayici yapisiyla, yash bireylerin toplumsal
yasamla baglarini korumalar1 ve gii¢lendirmeleri agisindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir. Bulgular, uluslararas1 6rneklerde oldugu gibi Tiirkiye’de de halk egitim merkezleri
araciligiyla sanat odakli 6grenme firsatlarinin yayginlastirilmasimin sosyal katilim, iiretkenlik ve
kusaklar arasi etkilesimi giiclendirebilecegini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, sanat egitiminin
yalnizca bireysel gelisimi destekleyen bir faaliyet olarak degil ayni zamanda yash bireylerin
toplumsal biitiinlesmesini, psikososyal iyi olusunu ve aktif yurttaglik rollerini destekleyen bir sosyal
politika bileseni olarak ele alinmasinin 6nem kazandigi goriilmektedir.

Sonuc, Tartisma ve Oneriler
Calismada gelistirilen “Sanat Odakli Sosyal Entegrasyon Programi”, yash bireylerin sosyal
izolasyondan uzaklasarak aktif bireyler olarak toplumsal yasama daha giiclii bicimde katilmalarini
desteklemeyi amaglamaktadir. Model, bireysel gelisimin Gtesine gecgerek toplumsal goriiniirliik,
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kiiltiirel aktarim, kugaklar arasi etkilesim ve aktif yaglanma gibi ¢ok boyutlu hedefleri kapsamaktadir.
Bu baglamda, Tiirkiye’deki halk egitim merkezlerinin mevcut yapisina uyarlanabilir nitelikte olan
program, sanat egitiminin doniistiiriicii gliciinden yararlanarak yasli bireylerin hem bireysel hem de
toplumsal diizeyde giiclenmelerine katki sunmay1 hedeflemektedir.

Asagida, caligmanin 6zgiin katkis olan bu modele iliskin temel bilesenlere yer verilmekte, ardindan
modelin sundugu olanaklar, elde edilen bulgular ve ilgili literatiirle karsilagtirmali bigimde tartigilmaktadir.

Ornek Uygulama Modeli: Sanat Odakl Sosyal Entegrasyon Programi

Sanat Odakli Sosyal Entegrasyon Programi, yasli bireylerin toplumsal yasama daha
etkin katilimlarint saglamak ve sosyal izolasyonu agmalarini desteklemek amaciyla gelistirilmis
sanat odakli bir egitim modelidir. Tiirkiye’deki halk egitim merkezlerinde uygulanabilir sekilde
yapilandirilan model, yerel olanaklara dayali, kusaklar aras1 etkilesimi tesvik eden ve kiiltiirel tiretimi
merkeze alan biitlinciil bir yaklasima sahiptir. Bu model, calismanin bulgular bdliimiinde ortaya
cikan ve yasl bireylerin deneyimlerini yansitan verilerden hareketle belirlenen ii¢ ana temaya dayali
olarak gelistirilmistir. S6z konusu temalar; sanat egitiminin yaslt bireylerin psikososyal giiglenmesi
ve toplumsal entegrasyonu iizerindeki islevi, uluslararasi orneklerde sanat temelli programlarin
kurumsal diizeyde sundugu g¢ogaltilabilir uygulama modelleri ve Tiirkiye baglaminda halk egitim
merkezlerinin erisilebilir ve siirdiiriilebilir bir uygulama zemini sunmasidir.

Modelin temel amaci, yasl bireylerin yasam deneyimlerini sanat yoluyla goriiniir kilmak ve
onlar1 yaratici iiretim stiregleri icinde aktif kilmaktir. Boylece hem bireylerin 6z gilivenleri, sosyal
iligkileri ve yasam kaliteleri artmakta hem de toplumsal baglar gliclenmektedir. Uygulama; miizik,
tiyatro, resim, seramik, fotograf¢ilik gibi farkli sanat disiplinlerini icerecek bicimde esnek bir yapiya
sahiptir.

* Modelin Amaci ve Hedef Kitlesi: Model, yaglh bireylerin yasam doyumlarin1 artirmak, sosyal
iligkilerini giiclendirmek ve aidiyet hissini pekistirmek amaciyla halk egitim merkezleri
bilinyesinde uygulanacak sanat odakli 6grenme siireglerine dayanmaktadir. Hedef kitle, 65
yas ve lizeri bireylerden olugmakta, 6zellikle sosyal izolasyon riski tasryan bireylerin katilimi
onceliklendirilmekte, ayn1 zamanda kusaklar arasi etkilesim modiilleriyle genglerin de siirece
dahil edilmesi 6ngoriilmektedir. Bu yaklasim, sanat egitiminin yasli bireylerin aidiyet duygusunu
giiclendirdigini ve sosyal izolasyonla basa ¢ikmalarina imkan tanidigini ortaya koyan bulgularla
dogrudan ortlismektedir. Bu nedenle model, 6zellikle toplumsal baglar1 zayiflamis ve yalnizlik
riski tagtyan yash bireyleri odagina alacak sekilde kurgulanmistir.

* Kuramsal Temeller: Gelistirilen modelin teorik altyapisi, Glen H. Elder’in yasam dongiisii
yaklasimi, Pierre Bourdieu’niin kiiltiirel sermaye kurami ve Howard S. Becker’in etiketleme
kuramina dayanmaktadir. Yasam dongiisii yaklasimi, bireylerin yasamlart boyunca farkh
evrelerde tstlendikleri toplumsal rollerin, kimlik gelisimi ve yasam anlami iizerinde belirleyici
etkiler yarattigini savunur. Bu baglamda yaglilik, yalnizca bir gerileme dénemi degil ayn1 zamanda
yeniden yapilanma ve toplumsal rollerin yeniden tanimlanabilecegi bir evre olarak degerlendirilir.

Bourdieu’niin kiiltiirel sermaye kurami, bireylerin sanat yoluyla edindikleri bilgi, beceri ve
ifade bigimlerinin, sosyal katilim1 ve toplumsal statiiyii gliglendirme potansiyeline sahip oldugunu
vurgular. Bu cer¢evede, yasl bireylerin sanatsal {iretim siireclerine katilimi, onlarin goriintirliigtinii
artirmakta ve kiiltiirel deger tiretimine aktif bicimde dahil olmalarint miimkiin kilmaktadir.
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Becker’in etiketleme kurami ise yasli bireylerin toplum tarafindan pasif, {iretken olmayan ya
da bagimli olarak etiketlenmesinin, hem sosyal rollerini hem de 6z algilarini nasil sekillendirdigini
analiz etme imkan1 sunar. Sanat egitimi bu noktada, s6z konusu etiketleri kirarak bireyin kendisini
yeniden tanimlamasina olanak saglayan bir arag islevi gortir.

Bu ii¢ kuramsal cerceve, gelistirilen modelin hem bireysel giiclenmeyi hem de toplumsal
doniisiimii hedefleyen yapisini anlamlandirmak agisindan biitiinleyici bir temel sunmaktadir.

Modelin Bilesenleri

» Sanat Atolyeleri: Resim, miizik, geleneksel sanatlar (ebru, seramik, hat, minyatiir) gibi alanlarda
halk egitim biinyesinde yash bireylere yonelik haftalik atdlye ¢aligmalari diizenlenir. Atolyeler,
katilimcilarin sanatsal tiretimlerini ifade 6zgiirligiiyle gergeklestirecekleri sekilde yapilandirilir.

» Egitici Egitimi Programi: Halk egitimi merkezlerinde gorev yapan egitmenlere yonelik yaslilik
psikolojisi, aktif yaslanma, yaratici yaslanma ve sanat yoluyla 6grenme konularinda seminerler
verilir. Boylece modelin siirdiiriilebilirligi saglanir.

» Hatira Temelli Sanat Uygulamalari: Katilimcilarin gegmis yasantilarini ve deneyimlerini sanatsal
iiretim yoluyla aktarmalari desteklenir. Ornegin “Amilarla Minyatiir” veya “Eski Fotograflarla
Resim” etkinlikleri diizenlenebilir. Ayrica miizikle ilgili etkinlikler de katilimcilarin anilarimi ve
duygularini ifade etmeleri igin bir arag olabilir. Ornegin ge¢miste dinledikleri sarkilarin esliginde
anilarin1 paylagsmalari saglanabilir.

» Kusaklar Aras1 Etkilesim Oturumlari: Lise veya liniversite 6grencilerinin atolye siirecine dahil
edilmesiyle, yash bireylerin gen¢ kusaklarla etkilesim icinde bilgi ve deneyim paylagmasi
saglanir. Bu yontem, kusaklar arasi diyalogun gliclenmesine katki sunar.

»  Yerel Is Birlikleri: Belediyelerin yash hizmetleri birimleri, sivil toplum kuruluslar1 ve
iiniversitelerin sanat fakiilteleriyle is birligi yapilir. Boylece hem goniilli destegi hem de
akademik katki saglanir.

*  Toplumsal Yayginlastirma: Katilimecilarin tirettikleri eserler yerel sergilerde halka sunulur, dijital
kataloglar olusturularak goriiniirliik saglanir. Boylece yasli bireylerin {iretken kimliklerinin
toplum nezdinde deger kazanmasi hedeflenir.

Uygulama Siireci

» Hazirlik Asamasi: Yerel diizeyde yash niifus verileri incelenir, ihtiya¢ analizi yapilir, eitmenler
belirlenir.

» Pilot Uygulama: Belirlenen bir halk egitim merkezinde 6 ay siirecek drnek uygulama baglatilir.

+ lIzleme ve Degerlendirme: Katilime1 gozlem formlari, anketler ve odak grup goriismeleriyle
siirec izlenir.

*  Yayginlastirma: Modelin sonuglari, il milli egitim miidiirliiklerine 6neri raporu olarak sunulur,
farkli ilgelerde uygulanmasi onerilir.

Olcme ve Degerlendirme Araclar

*  Yalnizlik Olgegi: Sosyal izolasyonu degerlendirmek i¢in standart bir yalnizlik 6l¢egi kullanilarak
On test ve son test yapilabilir.

«  Yasam Doyumu Olgegi: Standart bir 6lgek kullanilarak psikososyal iyilik hali diizeyindeki
degisimler takip edilebilir.
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» Nitel Geri Bildirimler: Atdlye sonunda yapilacak bireysel goriigmelerle katilimer deneyimleri
analiz edilebilir.

Beklenen Katkilar

Bu model araciligiyla;

*  Yasl bireylerin sosyal izolasyonunun azaltilmasi ve toplumsal yasama yeniden entegrasyonu,

»  Psikolojik, biligsel ve duygusal agidan iyilik hallerinin giiglendirilmesi,

* Sanat yoluyla kiiltiirel aktarimin tesvik edilmesi,

» Halk egitim merkezlerinin yasam boyu 6grenme merkezleri olarak doniisiimiiniin desteklenmesi,
» Egitim politikalarina sanat odakli yas dostu programlarin entegrasyonu

amaglanmaktadir. Diinya 6rneklerinden esinlenerek gelistirilen bu model, Tiirkiye’nin kurumsal ve
kiiltiirel dinamiklerine uygun sekilde 6zgiinlestirilmis ve uygulamaya doniik bir yapida tasarlanmustir.
Bu yoniiyle yalnizca kuramsal bir 6neri degil ayn1 zamanda halk egitim merkezleri biinyesinde pilot
uygulamalara olanak saglayabilecek somut ve biitiinciil bir program ¢ergevesi sunmaktadir.

Bu kurgu dogrultusunda, gelistirilen modelin 6ngoriilen katkilarinin mevcut literatiirle
ne Ol¢iide Ortlistiigli ve hangi yonlerden farklilastigi da 6nem kazanmaktadir. Calisma bulgulari,
literatiirde yer alan pek ¢ok arastirmayla anlamli bicimde ortiismektedir. Ornegin Salman ve
Akkurnaz’in (2022) sanatin psikososyal iyi olus lizerindeki etkisine iligskin bulgulari, bu modeldeki
hatira odakli sanat uygulamalari ile dogrudan iliskilendirilebilir. Anilarla minyatiir ya da miizikle
an1 paylasimi gibi yontemler, yalnizca ifade alani degil ayn1 zamanda duygusal bag kurma firsati
sunmakta, bu da bireyin kendilik algisini ve toplumla olan bagin1 gliclendirmektedir.Benzer bigimde,
Tuna ve Cakmaz’in (2024) TUBITAK destekli projesinde vurgulanan kusaklar arasi etkilesimin
olumlu etkileri, bu ¢aligmada Onerilen geng-yaslt ortak atdlyeleriyle pekistirilmistir. Geng bireylerin
stireclere aktif olarak dahil edilmesi, yalnizca yasl bireylerin aidiyet hissini artirmakla kalmaz ayni
zamanda gen¢ kusaklarda yasliliga dair 6n yargilarin kirilmasini ve empatik bakigin gelismesini
destekler. Bu yoniiyle model, Tiirkiye 6zelinde egitim sistemine biitiinlestirilebilir nitelikte bir sosyal
icerme stratejisi sunmaktadir.

Literatiirdeki diger onemli katkilardan biri, Temizer Glines’in (2023) modernlesme ile birlikte
zayiflayan kusaklar arasi baglara dikkat ¢ektigi ¢alismasidir. S6z konusu model, bu zayiflamanin
ontline gegmeyi hedefleyen kiiltiirel tiretim temelli etkinliklerle hem geleneksel degerleri yagatmay1
hem de gatismalar1 5nlemeyi hedeflemektedir. Ozellikle yerel sanat bigimlerinin (ebru, hat, minyatiir
gibi) kullanilmasi, kiiltiirel siireklilik agisindan dikkate deger bir yaklasimdir.

Uluslararas1 diizeyde yiiriitiilen sanat odakli uygulamalar da bu modeli destekleyici
niteliktedir. Ornegin, Birlesik Krallik’ta faaliyet gosteren Age of Creativity (2024), sanat yoluyla
yasl bireylerin toplumsal katilimini tesvik ederken, Project UnLonely (ABD) (2023), sanat1 sosyal
izolasyonla miicadelede etkili bir arag¢ olarak konumlandirmigti. ABD merkezli Lifetime Arts
(2025), profesyonel sanat egitimiyle yasli bireyleri aktif tiretici konumuna getirirken; Arts for the
Aging (2025) ise 0zellikle demans yasayan bireyler icin gelistirilen grup temelli etkinliklerle biligsel
ve duygusal gelisimi desteklemistir. Creative Aging International (Irlanda) (2019), yaratic1 yaglanma
yaklasimini toplumsal doniisiim araci olarak kullanmakta; TimeSlips (2023) ise hayal giiciine dayali
hikayelestirme yontemiyle geleneksel iletisim bi¢imlerinin Otesine gegmektedir. Life Story Club
(2023) (ABD) ise yash bireylerin yasam Oykiilerini paylagarak sosyal baglarint kuvvetlendirmeyi
hedeflemektedir.Bu uluslararasi1 6rneklerin de gosterdigi lizere, sanat odakli miidahaleler yalnizca
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bireysel diizeyde degil, toplumsal biitiinlesme agisindan da 6nemli katkilar sunmaktadir. Tiirkiye’de
gelistirilen bu model, hem yerel hem de kiiresel baglamda tartigilan yaratici yaslanma yaklagimin
benimsemekte, bu yoniiyle 6zgiin ve siirdiiriilebilir bir sosyal igerme stratejisi sunmaktadir. Model,
yalmzca yasl bireylerin psikososyal iyi olusunu desteklemekle kalmayip ayn1 zamanda kiiltiirel aktarimi,
kusaklar arasi diyalogu ve toplumsal farkindalig: gii¢lendiren biitiinciil bir yaklagim ortaya koymaktadir.

Program, kuramsal olarak Elder’in yasam dongiisii yaklagimini pratige tasiyarak yash
bireylerin doniisen toplumsal rollerini yeniden anlamlandirmalarina imkéan tanir. Bu durum, Becker’in
etiketleme kurami g¢ergevesinde de degerlendirildiginde, yashilarin toplumda maruz kaldigi pasif
ya da yiik gibi etiketlerin sanatsal {iretim yoluyla doniisebilecegini gostermektedir. Katilimcilarin
eserlerinin sergilenmesi ve goriiniir kilinmasi, Bourdieu’niin kiiltiirel sermaye kurami dogrultusunda,
bireyin toplumsal konumunu yeniden insa etmesini destekleyici bir ara¢ islevi goérmektedir.Bu
kuramsal c¢ergeveyle birlikte, literatiirde gozlemlenen bosluk da dikkate degerdir. Literatiirde, yash
bireylerin toplumsal entegrasyonu genellikle sosyal hizmet modelleri baglaminda ele alinirken
sanat egitimi odakl biitlinciil bir uygulama modelinin eksikligi dikkat ¢cekmektedir. Bu baglamda,
gelistirilen sanat odakli sosyal entegrasyon modeli bu boslugu doldurabilecek, uygulanabilirligi
yiiksek ve kiiltiirel baglamla uyumlu bir 6rnek sunmaktadir. Model, yalnizca yurt disindaki basarili
uygulamalardan (Age of Creativity, Project UnLonely, TimeSlips vb.) esinlenmekle kalmayip ayn1
zamanda Tirkiye nin kurumsal yapisina, halk egitim merkezlerinin islevine ve yerel potansiyellere
gore 0zglinlestirilmistir.

Modelin uygulanabilirligi, 6l¢eklendirme ve yayginlastirma potansiyeli ile de dikkat
cekmektedir. Pilot uygulamalarin ardindan toplanacak veriler 151¢1nda, il milli egitim mudirlikleri
nezdinde resmi Onerilerde bulunulmasi, modelin politika diizeyinde benimsenmesini saglayabilir.
Ayrica 0lgme degerlendirme araglari yoluyla yalnizlik, yasam doyumu ve toplumsal katilim gibi
gostergelerde meydana gelecek olumlu degisimler, modelin etkililigini kanitlamada islevsel
olacaktir.Bu baglamda, sanat egitimi yalnizca bireysel beceri gelisimi degil ayn1 zamanda yash
bireylerin sosyal hayatta aktif roller {istlenmesini destekleyen bir toplumsal doniisiim araci olarak
degerlendirilebilir. Bu ¢caligmada gelistirilen model, yalnizca kuramsal bir 6neri degil, ayn1 zamanda
sahada uygulanabilirligi yiiksek, siirdiiriilebilir, kiiltiirel baglamla uyumlu ve kuramsal temellere
dayali biitlinciil bir toplumsal destek yaklagimi sunmaktadir. Bu yoniiyle, sanat egitiminin sosyal
politika gelistirme siireclerine entegre edilmesi gereken stratejik bir ara¢ oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

Bu caligsma, yash bireylerin toplumsal yasama sanatsal katilimini artirmaya yonelik biitiinciil
bir egitim modeli 6nermekte ve s6z konusu modelin kuramsal dayanaklarini hem yerel hem de
uluslararasi literatiirle iliskilendirerek ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular ve gelistirilen model
dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulabilir:

*  Modelin Uygulamali Olarak Denenmesi: Bu ¢alismada gelistirilen sanat odakli egitim modeli,
heniiz uygulamali bigimde test edilmemistir. Bu durum, ¢aligmanin temel sinirliliklarindan biri
olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle modelin farkli bélge ve kurumlarda pilot uygulamalarla
test edilmesi, uygulama siireclerinin izlenmesi ve etkililiginin degerlendirilmesi dnem arz
etmektedir.

*  Yaygin Egitim Kurumlarmin Siirece Dahil Edilmesi: Modelin 6zellikle halk egitim merkezleri,
belediye biinyesindeki kiiltiir-sanat birimleri ve yaslilara yonelik hizmet veren kuruluglar
araciligtyla uygulanmasi onerilmektedir. Bu kurumlarn is birligiyle yiiriitilecek programlar,
yasli bireylerin sanatsal {iretim siireclerine erigsimini kolaylastiracaktir.
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» Kusaklar Arasi Etkilesim Programlarmin Tesviki: Modelde yer alan geng-yasl ortak atolyeleri,
kusaklar aras1 etkilesimi destekleyici 6nemli bir bilesendir. Bu tiir uygulamalarin sadece yash
bireylerin degil, geng kusaklarin da toplumsal farkindalik gelistirmelerine katki saglayacagi goz
onilinde bulundurularak, egitim politikalar1 kapsaminda yayginlagtiritlmas1 6nerilmektedir.

* Yerel Sanat Bi¢imlerinin Korunmasi ve Aktarilmasi: Ebru, hat, minyatiir gibi yerel sanat
bigimlerinin model kapsaminda arag¢ olarak kullanilmasi, kiiltiirel siireklilik ag¢isindan 6nemli
bir firsat sunmaktadir. Bu dogrultuda, yasl bireylerin deneyimlerinin aktarildig1 ve geleneksel
sanatlarin yasatildig1 programlara dncelik verilmelidir.

» Sanat Egitmenlerine ve Uygulayicilara Yonelik Egitim Programlari: Modelin siirdiiriilebilirligi
acisindan, sanat egitmenlerinin yash bireylerle calismaya 06zgili pedagojik ve psikososyal
yeterliliklerle donatilmasi gerekmektedir. Bu nedenle, sanat odakli yaglhilik egitimi konusunda
uzmanlasmis egitici egitimlerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

* Akademik Arastirmalarin Genisletilmesi: Calismada onerilen modelin farkli toplumsal gruplar,
bolgeler veya yas araliklarinda nasil etkiler yarattigini inceleyen nitel ve nicel arastirmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Bu tiir arastirmalar, modelin hem gelistirilmesine hem de farkl
baglamlara uyarlanmasina katki saglayacaktir.

» Politika Diizeyinde Desteklenmesi: Sanatin yagh bireylerin toplumsal yasama katilimi ve aidiyet
duygusu tizerindeki etkisinin agik bigimde ortaya kondugu bu c¢alisma dogrultusunda, kiiltiir
ve yaslilik politikalarinin yeniden gézden gecirilmesi ve yaratict yaslanma odakli stratejilerin
gelistirilmesi onerilmektedir. Ozellikle yerel yonetimlerin bu siirece aktif katilimi tesvik
edilmelidir.

Bu baglamda ¢aligsmada Onerilen sanat odakli model; yasl bireylerin psikososyal refahina,
kusaklar aras1 baglarin giiglenmesine ve kiiltiirel siireklilige katki saglayabilecek niteliktedir. Ancak
modelin uygulamaya gegirilmesi ve farkli baglamlarda degerlendirilmesi, alanda daha somut ve
stirdiiriilebilir sonuglar elde edilmesini miimkiin kilacaktir.

Extended Summary
Introduction

Old age is not only an individual process of transformation but also a period with significant
social dimensions. The social identity acquired by an individual throughout their life is reshaped
during old age, individuals often feel the need to assume new roles or transform existing ones.
However, in modern societies, the ties that elderly individuals establish with social life are increasingly
weakening. Particularly after retirement, the withdrawal from production processes renders them
socially and psychosocially invisible. This situation leads to negative consequences such as social
isolation, a weakened sense of belonging, and the erosion of social roles.

This study aims to examine the function of arts-oriented education in the social integration
processes of elderly individuals. Although the impact of art on individual well-being is frequently
discussed in the literature, there is a lack of concrete and model-based approaches regarding the
role of art education in reconstructing the social roles of elderly individuals. Therefore, beyond
a solely theoretical discussion, this study proposes an applicable model framework designed for
implementation in public education centers, developed in line with the research findings. Focusing
on the Silent Generation and the Baby Boomer Generation, the study evaluates the contribution of
arts education to the construction of social identity within a historical and sociological context.
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Methodology

This study was conducted within a qualitative research framework and designed as a basic
research employing a descriptive design. Qualitative research aims to explore phenomena and events
within their natural contexts through a holistic and realistic approach, including techniques such as
observation, interviews, and document analysis (Yildirim & Simsek, 2008). Within this framework,
the study sought to systematically examine existing knowledge to understand the role of arts education
in the social integration of elderly individuals.

The descriptive design aims to portray existing conditions as they are, to identify relationships
among available knowledge and documents, and to reveal gaps in the literature (Karasar, 2005). This
approach provides a suitable basis for basic research that contributes theoretically to the field through
an in-depth examination of current information.

Document analysis was used as the primary data collection technique. This method enables
the systematic examination of written, visual, and digital materials such as books, peer-reviewed
journal articles, reports, policy documents, and project evaluations relevant to the research topic
(Karasar, 2005; Yildirirm & Simsek, 2008). The selection criteria included accessibility, reliability,
content relevance, and academic validity, focusing mainly on the last two decades. The documents
were analyzed through thematic content analysis using open coding, category development, and
theme formation.

The themes derived from the analysis-elderly experience, psychosocial impacts of arts
education, cultural transmission, intergenerational interaction, social visibility, and contextual
features of practices-constituted the empirical basis for the proposed model. These themes were
interpreted in relation to the theoretical perspectives of Bourdieu, Becker, and Elder. Comparative
evaluations among sources were conducted to enhance reliability, and the consistency of coding with
research questions was ensured. As the study relied solely on document analysis, no ethical approval
was required.

Findings

This study evaluates how arts education can play a role in reintegrating elderly individuals
into social life, particularly through the art courses conducted in public education centers in Tiirkiye.
The findings are based on literature review, international case examples, and theoretical approaches.
Glen H. Elder’s Life Course Perspective, Bourdieu’s Theory of Capital, and Becker’s Labelling
Theory are collectively used to provide an explanatory framework for the aging process.

It is observed that arts courses not only enhance the individual well-being of the elderly
but also increase their social visibility and opportunities for interaction. According to Elder, who
emphasizes that aging is a reconstructible phase, arts education can facilitate this process. Artistic
activities are considered functional in helping elderly individuals expand their social networks,
participate more actively in cultural events, and strengthen their sense of belonging. In light of
Bourdieu’s concept of cultural capital, this makes arts education a meaningful tool for enhancing the
social esteem of elderly individuals. Furthermore, arts education processes challenge the prevailing
image of elderly individuals as passive or dependent, and instead contribute to the emergence of
participatory and creative identities. At this point, Becker’s Labelling Theory provides a useful
framework for understanding the transformation of societal perceptions.
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While the accessibility of public education centers is considered a positive factor, it was found
that the lack of adequate information and guidance limits the participation of elderly individuals.
The international examples reviewed suggest that multidimensional programs prioritizing social
interaction are more effective.

Conclusion and Recommendations

With the aging of populations, the active participation of elderly individuals in social life is
becoming increasingly important. Factors such as retirement, physical limitations, and the shrinking
of social networks place the elderly at risk of social isolation. This can lead to both individual health
issues and a weakening of the social fabric. At this point, art education emerges as a functional tool
for reintegrating elderly individuals into society and strengthening their social ties. Engaging with
arts supports elderly individuals in expressing themselves, forming new social relationships, and
adopting productive identities. These experiences help them feel valued and visible within society.

The research findings suggest that art education is not only an area for individual development
but also a form of cultural intervention that enables social integration. Especially the courses offered
at public education centers reduce social isolation and enhance societal participation among elderly
individuals. Based on the findings of the study, an Arts-Oriented Social Integration Program is
proposed as a model solution. This model is directly derived from the empirical themes identified in
the findings and explicitly addresses the third research question by offering an applicable framework
for public education centers. Arts education, in this regard, should be considered a strategic tool for
strengthening social cohesion, and relevant policies should be reshaped accordingly. Future studies
may offer more comprehensive data on the sustainability of such programs by monitoring the long-
term effects of arts.

Yazar Katkilari: Bu calisma tek bir yazar tarafindan yapilmistir.
Cikar Catismasi: Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Etik Beyami: Bu calismada “Yiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Y o6nergesi’nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve bilimsel arastirma ve yayn etigine aykiri
eylemlere dayali higbir islem yapilmadigini beyan ederim. Ayn1 zamanda herhangi bir ¢ikar
catigsmasinin bulunmadigini, tiim etik ihlallerde tim sorumlulugun makale yazarina ait
oldugunu beyan ederim.

Etik Kurul izni: Bu ¢alisma etik kurul izni gerektirmeyen bir ¢alismadar.
Finansman: Bu aragtirma herhangi bir fon almamustir.

Telif Haklari: Milli Egitim dergisinde yayimlanan caligmalarin Creative Commons Atif-Ticari
Olmayan 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmuistir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz edilen veriler, talep
lizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi icin Yapay Zeka Kullanimi: Yazar, yazma yardimi i¢in yapay zeka kullanmamustir.

1933



Dezavantajli Yagh Kusagin Toplumsal Entegrasyonuna Yonelik Sanat Odakli Egitim Modeli

Kaynakc¢a
Adigiizel, O., Batur, H. Z., & Eksili, N. (2014). Kusaklarin degisen yiizii ve y kusagi ile ortaya ¢ikan
yeni galisma tarzi: Mobil yakalilar. Siileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 19, 165-182.

Age of Creativity (2024). Home: The Age of Creativity festival and network (2012-2024). https://
www.ageofcreativity.co.uk/ (Erisim Tarihi: 21.03.2025).

Ayhiin, S. E. (2013). Kusaklar arasindaki farkliliklar ve orgiitsel yansimalar1. Ekonomi ve Yonetim
Arastirmalart Dergisi, 2(1), 93-112.

Arslan, A., & Staub, S. (2015). Kusak teorisi ve i¢girisimcilik lizerine bir arastirma. Kafkas University.
Faculty of Economics and Administrative Sciences. Journal, 6(11), 1-24.

Bourdieu, P. (1990). Photography: A middle-brow art. Stanford University Press.
Becker, H (1967). Social problems: A modern aproach. John Wiley & Sons.

Buchalter, S., I. (2011). Art therapy and creative coping techniques for older adults. Jessica Kingsley
Publishers.

Creative Aging International (2019). About us. https://creativeageinginternational.com/about-us/
(Erisim Tarihi: 21.03.2025)

Camur-Duyan, G. (2019). Yasl Ailesi ile calisma. U. Yanardag & M. Zubaroglu Yanardag (Ed.ler).
Yashilik ve sosyal hizmet: Tiim boyutlariyla kapsayict bir ¢erceve iginde (1. bs, ss. 140— 141).
Nika Yayinevi.

Cemberci, M., Sudak, M. K., Asc1, S., Civelek, M. E., & Oz, S. (2014). Y neslinin drgiit ortamindaki
davranis farkliliklarinin analizi. AJIT-e: Academic Journal of Information Technology, 5(15),
57-74.

de Botton, A., & Armstrong, J. (2014). Terapi olarak sanat. Everest yayinlari.

de Haan, A. (2000). Social exclusion: Enriching the understanding of deprivation. Studies in Social
and Political Thought, 2(2), 22-40.

Elder, G. H. (1974). Children of the great depression. University of Chicago Press.

Elder, G. H., Johnson, M. K., & Crosnoe, R. (2003). The emergence and development of life course
theory. In J. T. Mortimer, & M. J. Shanahan (Eds.), Handbook of the life course (pp. 3-19).
Kluwer Academic Publishers.

Geray, C. (2002). Halk egitimi. imaj Yayinevi.

Gilleard, C., & Higgs, P. (2007). The third age and the baby boomers: Two approaches to the social
structuring of later life. International Journal of Ageing and Later Life, 2(2), 13-30. https://
doi.org/10.3384/ijal.1652-8670.072213

Giddens, A. (2012). Sosyoloji. (C. Giizel, Cev.) Kirmizi Yayinlari.

Goksu, T., & Karakaya, M. (2009). Polisin sapma davraniglarinin etiketleme kurami agisindan
degerlendirilmesi. Polis Bilimleri Dergisi, 11(4), 27-43.

1934



MILLI EGITIM e Cilt: 55 o Giiz/2026 e Say:: 252, (1915-1936.)

Giirbiiz, S. (2015). Kusak farkliliklari: Mit mi, ger¢ek mi? Is ve Insan Dergisi, 2(1), 39-57.

Hajek, A., Volkmar, A., & Konig, H.-H. (2025). Prevalence and correlates of loneliness and social
isolation in the oldest old: A systematic review, meta-analysis and meta-regression. Social
Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, 60(5), 993—1015. https://doi.org/10.1007/s00127-
023-02602-0

Huss, E., & Bos, E. (2020). Art in social work practice. theory and practice. Routledge.
I¢li, G. (2008). Yaslilar ve yetiskin cocuklar. Yash Sorunlar: Arastirma Dergisi, 1, 29-38.

Karakus Yildiz, B., & Tas, A. (2023). Hayat boyu 6grenmeye katilimin yaygin egitim kurslari
baglamimda incelenmesi. Milli Egitim, 52(239), 2335-2356. https://doi.org/10.37669/
milliegitim.1130974

Karasar, N. (2005). Bilimsel arastirma yontemi. Nobel Yayin Dagitim.
Kiligg1, Y. (1988). Yasliligin uyum sorunlari. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3, 3-7.

Keles, H. N. (2011). Y kusag1 calisanlarinin motivasyon profillerinin belirlenmesine yonelik bir
arastirma. Organizasyon ve Yonetim Bilimleri Dergisi, 3(2), 129-139.

Kurt, I. (2008). Yetiskin egitimi. Asil Yayin Dagitim.

Korlof, L., Nyman, A., Isaksson, G., & Larsson, E. (2024). Older adults’ experiences of using
strategies to maintain and foster social participation: A systematic review with metasynthesis
of qualitative studies. Health & Social Care in the Community, Article 7877128. https://doi.
org/10.1155/2024/7877128

Kose, E., Gokkaya, F., & Canbulat, N. (2024). A new perspective to loneliness and well being levels
of the older adults: Art therapy. Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler
Dergisi, 25(46), 1-18. https://doi.org/10.21550/sosbilder.1340465

Kose, H. (2004). Bourdieu medyaya karsi. Papirus Yayinevi.
Life Story Club (2023). About us. https://www.lifestoryclub.org/about-us (Erisim Tarihi: 21.03.2025).

Lifetime Arts (2025). Lifetime Arts: Creative aging programs. https://www.lifetimearts.org (Erigim
Tarihi: 21.03.2025).

Milli Egitim Bakanlig1. (2009). Tiirkive Hayat Boyu Ogrenme Strateji Belgesi. MEB Yayevi.

Milli Egitim Bakanhg Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii. (2021). 2020 Izleme Ve
Degerlendirme Raporu. https://hbogm.meb.gov.tr/meb _iys dosyalar/2022 04/15173151
HBOGM Yzleme ve DeYerlendirme Raporu-2021.pdf

Milli Egitim Bakanligt Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigi. (2024). 2023 Izleme ve
Degerlendirme Raporu. https://hbogm.meb.gov.tr/meb_iys dosyalar/2024 05/14104707 _
izlemevedegerlendirmeraporu2023.pdf

Milli Egitim Bakanlhigi Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii. (2025). Kurs Programlari. https://e-
yaygin.meb.gov.tr/pagePrograms.aspx.

Miiftiller, H. G. (2019). Parsons sistem teorisi agisindan kusaklar arasi iliskilerde catisma ve
dayanisma. Tiirkiye Sosyal Hizmet Arastirmalart Dergisi, 3(2), 100-135.

1935



Dezavantajli Yagh Kusagin Toplumsal Entegrasyonuna Yonelik Sanat Odakli Egitim Modeli

Nietzsche, F. (1994). Tragedyanin dogusu. (1. Z. Eyiiboglu, Cev.). Say Yaynlari.

Pollak, C., Verghese, J., & Blumen, H. M. (2023). Loneliness and functional decline in aging:
A systematic review. Research in Gerontological Nursing, 16(4), 202-212. https://doi.
org/10.3928/19404921-20230503-02

Salman, F., & Akkurnaz, G. (2022). Bir terapi yontemi olarak fotograf sanatinin geriatride
kullanimi. Lzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 7(2), 427-433.

The Foundation for Art & Healing (2023). Aging unlonely. https://www.artandhealing.org/aging/
(Erisim Tarihi: 23.03.2025).

Temizer Giines, M. (2023). Kusaklararasi iligkilerde entegrasyon tizerine bir odak grup calismasi.
Yalova Sosyal Bilimler Dergisi, 13(2), 138-154.

TimeSlips (2023). Trainings. https://www.timeslips.org/trainings/ (Erisim Tarihi: 21.03.2025).

Tuna, M. ve Cakmaz, D. (2024). Kusaklararasi etkilesim ve deneyim aktarimina iliskin bir dijital
egitim modeli gelistirilmesi: Mugla, Mentese 0rnegi. Sosyolojinin Gelecegi ve Gelecegin
Sosyolojisi II. Ulusal Kongre Genisletilmis Ozet Bildiri Kitap¢igi Taslagi icinde (s. 90).
Baskent Universitesi Sosyoloji Béliimii. baskent.edu.tr

Uslu, A., & Uludag, K. (2023). Mesleki ve teknik Anadolu lisesindeki 6gretmenlerin goriislerine
gore sanat egitiminin gerekliligi: Eskisehir 6rnegi. Milli Egitim, 52(239), 1575-1598. https://
doi.org/10.37669/milliegitim.1128285

Yildirim, M. (1996). Yaygin egitim ve halk egitimi merkezlerindeki uygulamalari. Milli Egitim
Bakanlig1 Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Midurliigi.

Yildirim, F. (2015). Cocuklarin diinyasina yaslilar1 dahil etmek: Okul temelli kusaklararasi dayanisma
modelleri. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 19(1), 275-296.

Yildirim, A., & Simsek, H. (2008). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri. Seckin Yayincilik.

Yolcu, E. (2009). Sanat egitimi kuramlar: ve yontemleri. Nobel Yayimcilik.

1936



