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Subat 2022
OZET

Bu c¢alisma ile otizmli ¢ocuklarin giyinme/giydirilme sirasinda, giysilerle ilgili yasadiklari
problemlerin belirlenmesi ve bu problemlerin giderilmesi i¢in ebeveynlere giysi modifikasyon
tekniklerini uygulayabilme becerisi kazandirmak hedeflenmistir. Modifiyeli giysilerle otizmli
cocuklarin bagimsiz giyinmelerini kolaylastirmak boylece ebeveyn destegini azaltmak ve
giincel moday1 yansitan, islevsel, ergonomik, konforlu giysi kullanmalarina katki saglamak
planlanmigtir. Arastirmanin evrenini, Tiirkiye’de yasayan otizmli ¢ocuk anneleri amagl
orneklemini ise Istanbul’da ikamet eden, Tohum Otizm Vakfi, Otistik Cocuk Egitim
Merkezleri (OCEM), MEB’e baglh 6zel egitim smiflarinda, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon
Merkezlerinde egitim goren 6-12 yas araliginda otizmli ¢ocugu olan ve arastirmaya goniilli
katilmay1 kabul eden 10 anne/ebeveyn olusturmustur. Otizmli ¢ocuklarin giyinme/giydirilme
problemlerinin ¢oziimiine odakli oldugu igin bir vaka/durum c¢alismasidir. Caligmada annelere,
otizmli ¢ocuklarinin giyinme becerilerini kolaylastiracak modifiyeli giysiler hazirlamalarina
katki saglayacak fotografli ve asamali giysi modifikasyon tekniklerini anlatan bir kilavuz
hazirlanmistir. Kilavuzun tasarimi ve igerdigi uygulamalar sebebiyle “tasarim tabanli
aragtirma modeli” kullanilmistir. Otizmli ¢ocuklarin giyinme/giydirilme problemlerinin
¢oziimi gerektiginden her cocugun modifiyeli giysi gereksinimi de ayridir. Cevrimigi ebeveyn
anketiyle toplanan verilere gore her bir cocugun ihtiyaglari 6zel olarak degerlendirilmistir. Bu
nedenle calismada, Tim Brown’un “Inovatif Alan Yaklasimi” ve “Kullanici Merkezli
Tasarim” modelleri tercih edilmistir. Arastirmada, giysi modifikasyon uygulamalari
kilavuzunda kullanilan tekniklerin belirlenmesi, ebeveynlere ve otizmli ¢ocuklara katkilariin
oOlglilmesi ve degerlendirilmesi i¢in iki farkli ¢evrimigi anket uygulanmistir. Bu amagla ilk
olarak, igerik belirlenmesi i¢in hazirlanan anket uygulanmis ve icerik analizi yapilmistir.
Boylece hangi giysi grubuna hangi tekniklerin uygulanacag: belirlenmistir. ikinci olarak,
hazirlanan kilavuz dijital ortamda e-kilavuz formatina donistiiriilmiis, annelerin e-kilavuza
erigimini kolaylastirmak ve bilgi akisini hizlandirmak i¢in kare kod olusturulmustur. E-kilavuz
ebeveynlerin incelemesine sunulmus, sonrasinda uygulanan ¢evrimigi anket ile kilavuzdaki
uygulamalarin otizmli ¢ocuklara ve ebeveynlere katkist olup olmadigr o6lciilmiis
degerlendirilmistir.  Yapilan c¢alisma sonucunda, hazirlanan “Giysi Modifikasyon
Uygulamalar1 Kilavuzu” nun katilimcilar tarafindan otizmli ¢ocuklarinin ve ebeveynlerinin
giyinme/ giydirilme esnasinda giysilerde yasadiklar1 problemlerin ¢ozliimiine katki
saglayacagimi belirttikleri gozlenmistir.
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MODIFIED CLOTHING APPLICATIONS FOR CHILDREN WITH AUTISM
(M.Sc. Thesis)
Saliha USLU TANDOGAN
ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL FOR ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITY
February 2022
ABSTRACT

With this study, it is aimed to provide parents with the ability to apply clothing modification
techniques to identify the problems experienced by children with autism during
dressing/dressing, and to eliminate these problems. It is planned to facilitate the independent
dressing of children with autism with modified clothes, thus reducing parental support and
contributing to the use of functional, ergonomic, and comfortable clothes that reflect current
fashion. The universe of the research, and the sample for mothers of children with autism
living in Turkey, is 6-12 years old, residing in Istanbul, studying in Tohum Autism Foundation,
Autistic Child Education Centers (OCEM), special education classes affiliated to the Ministry
of National Education, Special Education and Rehabilitation Centers. The study consisted of
10 mothers/parents who had autistic children and agreed to participate in the study voluntarily.
It is a case study because it focuses on solving the dressing problems of children with autism.
In the study, a guide was prepared that explains the photographic and staged clothing
modification techniques that will contribute to the preparation of modified clothes that will
facilitate the dressing skills of their children with autism. Because of the design of the guide
and the applications it contains, the “design-based research model” was used. Since the
dressing/dressing problems of children with autism need to be solved, each child's need for
modified clothing is also different. The needs of each child were individually assessed, based
on data collected through an online parent survey. For this reason, Tim Brown's "Innovative
Field Approach" and "User-Centered Design™ models were preferred in the study. In the study,
two different online questionnaires were applied to determine the techniques used in the guide
for clothing modification practices and to measure and evaluate their contributions to parents
and children with autism. For this purpose, first, a questionnaire prepared to determine the
content was applied and content analysis was made. Thus, it was determined which techniques
would be applied to which garment group. Secondly, the prepared guide was converted into
an e-guide format in the digital environment, and a QR code was created to facilitate mothers'
access to the e-guide and speed up the information flow. The e-guide was presented to parents
for review, and then, with the online questionnaire, it was evaluated whether the applications
in the guide contributed to children and parents with autism. As a result of the study, it was
observed that the "Clothing Modification Practices Guide™ prepared by the participants would
contribute to the solution of the problems experienced by their children with autism and their
parents while dressing.
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1. GIRIS

Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de ad1 sik duyulan Otizm Spektrum Bozuklugu
(OSB); toplumsal, duygusal etkilesimde sapmalar, kisith ve tekrarlayici davranislar;
konusma, gorme, tatma, dokunma gibi duyularda anormalliklerle karakterize edilen
bir néro-gelisimsel bozukluktur. Ilk olarak tanimlanmasi iizerinden uzun bir zaman
geemesine ragmen etiyolojisi ve tedavisi tizerine bilgiler halen kisithdir (Ekici,

2017:143).

Hastaliklar1 Kontrol Etme ve Onleme Merkezi’nin (Centers for Disease Control and
Prevention-CDC) 2016 yilinda yaptig1 arastirma verilerine gore; her 54 cocuktan
I’inin otizm tanis1 aldigi; erkeklerde kizlardan 4,3 kat daha fazla oranda gorildigi

belirtilmektedir (CDC, 2020:1).

Tiirkiye’de OSB’nin yayginlik oranlarina iligkin bir veriye rastlanilmamistir. Milli
Egitim Bakanliginin (MEB) 2014 yili verilerine gore; zorunlu egitim ¢aginda, OSB
olan ¢ocuk sayis1 16.837°dir. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin %53,2’si
otizmli bireylere hizmet vermektedir (Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016:9).
Milli Egitim Bakanliginin 2021 yili verilerine gore; otizmli ¢ocuklarin egitimini
saglayan 1.470 kurum, e- Okul Y6netim Bilgi Sistemine kayitli 11.679 otizmli 6grenci
bulunmaktadir (MEB Strateji Gelistirme Bagkanligi, 2021).

Kanner, otizmli/otistik bireylerin normal bir motor gelisimi noktasinda eksik
olduklarini ifade etmektedir. Fiziksel olarak normal gibi gériinmelerine kargin bu tip
cocuklarda, kendi akranlarmma gére motor becerilerinin pek gelismedigi; normal
zamanlarda bu becerileri kullanmadigi ya da ge¢ kullandigi gozlenmistir (Aktaran:
Savahil, 2016:17). Ince motor becerilerindeki gerilikler, otizmli ¢ocuklarin 6z bakim

becerilerini yerine getirmelerinde sorun yasanmasinin 6nemli nedenlerindendir.

Oz bakim becerileri, otizmli gocuklarin bagimsiz olabilmeleri i¢in grenmeleri
gereken temel becerilerdir. Kendi basina giyinip soyunabilme, yemek yiyebilme,
temizlik gereksinimini karsilayabilme gibi siralanabilecek bu tiir becerilerin 6gretimi
ile cocugun baskalarma bagimli olmaktan kurtulmas: ya da en az bagimlilikla
gereksinimlerini karsilayabilmeyi 6grenmesi amaglanmaktadir (Otistik Cocuklarin

Egitiminde Aile El Kitabi, 2002:60).



Giyinme, temel 6z bakim becerilerindendir. Giyinme becerilerinin olusturulmasi ve
stirekliliginin saglanmasi igin ¢ocuklarin bagimliliklarini azaltan, yasam kalitelerini
arttiran, engel tiirlerine uygun fonksiyonel giyim iriinlerine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Cetin ve Kurnaz, 2017:81). Ozellikle, yasamla ilgili baz1 davranislar, sosyallesme ile
ilgili baz1 kurallar ve temel aligskanliklar, giinliik iliskiler sirasinda 6grenildigine gore;
aile, ¢ocuk i¢in biitlin bu becerilerin temelinin atildig1 ilk yer olarak 6nem tagimaktadir.
Otizmli ¢ocugu olan ailelerden bazilar1 yasadiklar1 zorluklar sebebiyle kimi zaman
giiven sorunu yasayabilmektedirler. Anne babalarin yeterlilik duygularin1 ya da
kendine olan giivenlerini destekleyici yontemlerden birisi otizmli ¢ocugun kendi
bakimina yonelik tim girisimlerde, ebeveynlerden bagimsiz olarak basarabilmesine

yardimci olmaktir (Darica, Abidoglu ve Glimiiscii, 2017: 145-148).

Bu ¢alismayla, annelere otizmli ¢ocuklari igin modifiyeli giysiler yapmaya yardimci
olacak Giysi Modifikasyon Uygulamalart Kilavuzu (GIMUK) hazirlanmasi
amaglanmistir. Boylece giysileri daha fonksiyonel ve kullanighh bir {iriin haline
getirerek hem c¢ocuklarin hem de annelerinin yasamlarini kolaylagtirmak
hedeflenmektedir. Bu hedeflerle arastirmadaki problem durumu asagidaki sekilde

belirlenmistir.
Problem Durumu

Genelde otizmli ¢ocuklarin ii¢-dort yasindayken bir tahta iizerinde dengede
durabildikleri bununla birlikte ip atlama, dans, yiizme gibi bilyiik kas motor becerilerin
kullanilmasini gerektiren bazi hareketleri, taklit etme becerilerinin ¢ok az geligsmesi ya
da hi¢ gelismemesine bagli olarak daha ge¢ Ogrendikleri goriilmektedir (Darica,
Abidoglu ve Glimiiscii, 2017:39). Otizmli ¢ocuklarda; kagit kesme, kutu igine kiip
atma ve ipe boncuk dizme gibi kii¢lik kas motor becerilerinin kullanimini gerektiren
hareketlerin de oldukc¢a zayif oldugu gozlenmektedir. Fiziksel olarak bir¢ok beceriyi
normal gelisim donemlerine ait siirelerde kazanmaya hazir olan baz1 ¢ocuklarin,
cevrelerine karsi ilgisizlikleri nedeniyle bu becerileri kazanamadiklari, akranlarina

gore daha geg yaslarda oturduklari ve yiirtidiikleri de belirlenmistir (Ekici, 2017:55).

Otizm spektrum bozuklugu kategorisi, erken taniya en ¢ok ihtiyag duyulan bir
gelisimsel yetersizlik kategorisidir. Ciinkii erken tani sayesinde otizmli ¢ocuklar,
yogun bir 0zel egitime baslatilarak ¢ok onemli ilerlemeler kaydedebilmektedirler
(Kircaali- iftar, 2015: 29). Tipk1 normal gocuklarin bireysel 6zelliklerine uygun egitim
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verildigi gibi otizmli c¢ocuklar da ilgi ve becerileri dogrultusunda egitim alma
konusunda yonlendirilirlerse olduk¢a basarili olabilirler. Otizmli ¢ocuklarin giinliik
yasamlarini ebeveynlerinden bagimsiz olarak siirdiirebilmeleri i¢in 6z bakim
becerilerini yerine getirmeleri gerekmektedir. Bu 6z bakim becerilerden biri de

giyinme becerisidir.

Palto, kazak, pantolon, ¢orap, sapka, eldiven, ayakkabi giyinme becerileri sirasinda
kullanilmas: gereken diigme, ¢itgit, fermuar agma-kapama, fiyonk baglama-¢6zme

gibi eylemler “tamamlayic1 nitelikte giyinme becerilerindendir (Vuran, 1989:12).

Giyinme becerisi, otizmli ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin gilinlik yasamlarimni
kolaylagtirmada oldukga biiyiik 6neme sahip bir 6z-bakim becerisidir. Otizmli her bir
cocugun farkli motor gelisim Ozelliklerine sahip olmasi nedeniyle giyinme ve
soyunma gibi becerileri yerine getirmekte problem yasadiklar1 goriilmektedir. Bu
cocuklarin normal gelisim gosteren yasitlarina gére bagimsiz olarak giyinip soyunmasi

hem onlar hem de bakimlarindan sorumlu ebeveynleri agisindan oldukg¢a énemlidir.

Cocuk az bir yardimla da olsa kendi kendine giyinip soyunabilmeyi 6grenmelidir.
Cocuga sik deneme olanaginin saglanmasi, kendisinin yapabilmesi yoniinde
desteklenmesi, ¢ocugun bu becerileri 6grenmesini kolaylastiracaktir. Cocugun degisik
ozelliklerdeki giysileri kendi kendine giyinip- soyunabilmeyi 6greninceye kadar,
alinacak olan giysilerin kolay giyilip c¢ikarilabilecek ozellikte olmasma dikkat
edilmelidir (Darica, Abidoglu ve Giimiiscii, 2017:88-89).

Otizmli ¢ocuklarin ve annelerinin, giyinme/giydirme siirecinde yasadiklar
problemlere ¢6ziim olmast i¢in modifiyeli giysiler hazirlamak, ¢ocuklarin saglikli
yasitlart gibi giyinmesini ya da onlara yakin diizeyde bagimsiz bir birey olarak
gelisimlerine destek olabilecektir. Bu nedenle aragtirma problemi su sekilde

belirlenmistir.
Problem Ciimlesi:

Annelerin, otizmli ¢ocuklari i¢in modifiyeli giysiler hazirlamalarina yardimer olacak

“Giysi Modifikasyon Uygulamalar: Kilavuzu (GIMUK) ” nasil olmalidir?
Alt Problemler

Annelerin, otizmli ¢ocuklarina yonelik modifiyeli giysiler hazirlayabilmelerine rehber

olacak;



1) GIMUK igeriginde Neler Olmalidir?
2) Annelerin, hazirlanan GIMUK” a yénelik gériisleri nelerdir?

Amag
Bu aragtirmada tamamlanmasi hedeflenen amaclar sirasiyla,

1) Otizmli cocuklara yonelik giysi modifikasyon teknikleri hakkinda basta
anneler olmak iizere ebeveynlere farkindalik olusturmak,

2) Modifiyeli qgiysilerle otizmli ¢ocuklarin bagimsiz giyinme becerisi
kazanmalarina yardimci olmak boylece ebeveynlerin ¢ocuklarini giyindirme
sorumluluklarim azaltmak,

3) Annelerin/Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin ihtiyacina uygun modifiyeli giysiler
yapabilme becerilerini gelistirmek,

4) Otizmli ¢ocuklarin giincel moday1 yansitan, islevsel, ergonomik ve konforlu

giysi kullanmalarina katki saglamaktir.
Onem

Amerikan Saglik Bakanliginin yaptig1 arastirmaya gore tiim diinya genelinde dogan
her 54 c¢ocuktan biri otizmli olmaktadir (Odfed, 2013). Meclis Arastirma
Komisyonunun 2020 yili Raporuna gore, otizm goriilme oranlari, 2006’da 1/150,
2008’de 1/88, 2012°de 1/68 ve 2014 de 1/45 olarak saptanmistir (Meclis Arastirma
Komisyonu, 2020).

Tohum Otizm Vakfi’nin (TOV) 2015-2016 egitim 6gretim yili aragtirma verilerine
gore; Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel egitim kurumlarinda toplam 3.027 6grenci
bulunmaktadir. Yine, ilkokul- ortaokul ve okul 6ncesi kurumlarinda kaynastirma
egitimi alan Ogrenci sayisi 2.496’dir (TOV, 2017). Bu veriler azimsanmayacak
derecede otizm tanis1 konmus ¢ocuk oldugunu gostermektedir. Isin igerisine aileler de
dahil edildiginde say1 iki hatta iic katina ¢ikmaktadir. Bu sayiya ailelerin dahil
edilmesinin sebebi otizmli cocuklarin bircogunun ailelerine bagimli olarak
yasamasidir. Saglikli yasitlarinin ebeveynlerinden bagimsiz olarak gerceklestirdikleri

giyinme becerileri, otizmli ¢ocuklar i¢in hi¢ de kolay olmamaktadir.

Bu ¢aligma, otizmli ¢ocuklarin giyinme becerisine ihtiyaglart konusunda toplumsal

farkindalik olusturmak, bu konuda ailelerine bagimliliklarini azaltmak, topluma



uyumlarini kolaylastirmak, ebeveynlerin sorumluluklarini azaltmak agisindan 6nemli

goriilmektedir.
Varsayimlar/ Sayiltilar
Aragtirmada asagidaki diisiinceler varsayilmaktadir;

1) GIMUK ile annelerin otizmli ¢cocuklarinin giyinme sorunlarina yénelik kendi

¢Ozlim Onerilerini gelistirebilme becerisi kazandirilabilir.
2) Modifiyeli giysiler ile otizmli ¢ocuklar daha rahat ve konforlu giyinebilirler.

3) Dikis dikme ve tadilat yapma becerisine sahip olanlar GIMUK icerisindeki
uygulamalarin kolay, anlasilir ve faydali oldugu konusunda daha dogru yorum

yapabilirler.
Siirhliklar
Arastirma,;

1) 6-12 yas aras1 Diizey 1 seviyesindeki giyinme becerisi engeli bulunan otizmli
¢ocuklarla,

2) Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezleri ve Otizmli Cocuklar Egitim
Merkezinde (OCEM) egitim goren ¢ocuklarin bakimindan sorumlu olan
ebeveynlerin;

a) Kilavuz hazirlanmadan 6nce ¢evrimigi yapilandirilmis ankete verdikleri
cevaplarla,

b) GIMUK igerigi hakkinda verdikleri goriisler ile sinirlandirilmustir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Otizmin Tanim ve Tarihsel Gelisimi

Otizm, alg1 bozukluguna neden olan organik bir hasar olup Yunanca “Autos” anlamina
gelmektedir. Genellikle yagamin ilk iki yilinda ortaya ¢ikan otizm, sosyal ve iletisim

becerilerini engelleyen bir gelisim bozuklugudur (Giines, 2005:13).

Otizm spektrum bozuklugu (OSB); toplumsal, duygusal etkilesim ile iletisimde
sapmalar, kisith ve tekrarlayici davraniglar, isitme gérme, tatma ve dokunma gibi
duyularda anormalliklerle karakterize edilmis bir néro-gelisimsel bozukluktur (Ekici,

2017:143).

Tarihte ilk olarak, 1943 yilinda Amerikali ¢ocuk psikiyatristi Leo Kanner, 11 vaka ile
cocukluk cag1 otizminden bahsetmis, asir1 takimtilar, stereotip davranislar, ekolali
konusma gibi belirtileri sebebiyle sizofreniyle iliskilendirmistir (Kanner, 1943:217-
250).

1970’lerden sonra bu durumun sizofreniden tamamen farkli bir kategori oldugu
(Mukaddes, 2017:1) Sizofrenide goriilen haliisinasyon ve deliizyonlarin otizmde
olmamasi ile birbirinden ayrildigi (Darica, Abidoglu, Gilimiiscii, 2017:20) tespit

edilmistir.

Ogrenme ve algilama zorlugu ¢eken bu cocuklardaki otizm belirtileri ve bunlarin
seviyesi her ¢ocukta farklilik gosterebilmektedir (Giines, 2005:13-14). Amerikan
Psikiyatri Birligi’nce (APA) 2013 yilinda yayimlanan DSM-5’te (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders-5) otizm agirlik diizeyleri 3 sekilde

irdelenmistir. Bunlar sirasiyla soyledir:

Diizey [: Davramiglarda esneklik gostermeme, bir ya da birden c¢ok baglamda
islevselligin belirgin olarak bozulmasina neden olur. Etkinlikler arasinda gegis
yapmakta giicliik ¢ceker. Diizenleme ve tasarlama sorunlari, bagimsiz olmasina engel

olur. Destek egitime gereksinim duyulur.

Diizey 2. Davraniglarinda esneklik gostermeme, degisiklik karsisinda giigliik cekme
ya da diger kisitli/ yineleyici davranislar, siradan bir gozlemcinin gorebilecegi diizeyde
sik ortaya ¢ikar ve degisik baglamlarda islevselligi bozar. Odagini ve yaptig1 eylemi
degistirmekte biiyiik sikinti/gii¢liik yasar. Yogun destek egitime gereksinim duyulur.



Diizey 3: Davraniglarinda esneklik gostermeme, degisiklik karsisinda asirt giicliik
¢cekme ya da diger kisitl/ yineleyici davranislar biitiin alanlarda islevselligi belirgin
olarak bozar. Odagini ve yaptig1 eylemi degistirmekte biiyiik sikinti/giicliik yasar. Cok
onemli 6l¢iide destek egitime gereksinim duyulur (APA, 2014:28).

2.1.1. Otizmin Belirtileri ve Tanillanmasi

Otizmin nedenleri ve belirtileri ile ilgili en son kabul edilen goriise gore otizm
tanisinda, psikiyatri kliniklerinde kullanilan DSM-I1I-R 6lgegine ait Slgiitlerdir. Bu
Olctitler de belirtildigi gibi otizmin en belirgin 6zellikleri: sosyal, iletisim ve yaratici

etkinliklerdeki yetersizliklerdir (Darica, Abidoglu ve Glimiigcii, 2017:33).

Frith (2008), inceleme yaptig1 ii¢ vakadan yola ¢ikarak, otizmin 3 temel 6zelligine
vurgu yapmistir. Bunlardan ilki karsilikli sosyal etkilesim kurmada yetersizlik, ikincisi
iletisim kuramama, ti¢linciisli ise diger iki 6zellikten farkli olarak stirekli ayni filmi
izlemek, her giin ayn1 yemegi yemek istemek gibi tekrarlayan ve takintili
davraniglardir. Bu takintilar1 sebebiyle otizmli bireyler degisime ve yenilige direng

gosterirler.

Otizmin tanisi, davranigsal Ol¢iitlere dayanilarak konulmaktadir. Otizmli ¢ocuklar
belirli yaslarda kritik davranislar sergilerler. Baz1 yetilerin gelisip gelismedigine belli
yaslarda karar verilir (Korkmaz, 2016:84). Ornegin, bir ¢ocuk 1 yasmi gectigi halde
hala aguluyorsa, 1,5 yasini gegtigi halde tek bir kelime dahi etmiyorsa ya da gosterdigi
davraniglar artik sergilemiyorsa otizm acgisindan karara varilabilir. Benzer sekilde
oyun oynama Yyetisi ya da yasitlariyla iletisim kurma becerileri de 3-4 yaslarinda
degerlendirilebilir (Kircaali-Iftar, 2015:30). Tanmin erken konulmasi ailenin durumu
kabullenmesi ve tedbir almasi agisindan avantaj saglamaktadir. Ailenin beklentilerinin
makul seviyeye c¢ekilmesiyle ¢ocugu destekleyici/gelistirici tedavi teknikleri ve
egitimler hakkinda bilgilendirmeler yapilabilmektedir (Mukaddes, 2017:59).

2.2. Otizmli Cocuklarin Motor Gelisim Ozellikleri

Fiziksel goriiniisleriyle diger cocuklardan ayirt edilemeyen otizmli ¢ocuklarin, motor
becerilerinde yasitlarina gore geri olduklari goriilmektedir. Otizmli ¢ocuklarin ip
atlama, dans etme, yiizme gibi biiyiikk kas motor becerilerini kullanmalar1 gereken
durumlarda, taklit becerilerinin ¢ok az olmasi ya da hi¢ olmamasi nedeniyle daha gec

ogrendikleri tespit edilmistir. Kagit kesme, kutu i¢ine kiip atma ve ipe boncuk dizme



gibi kii¢iik kas motor becerilerinin de yeterince gelismedigi gdzlenmektedir. Fiziksel
olarak incelendiginde bir¢ok beceriyi gelisim donemlerine gore kazanmaya hazir olan
baz1 otizmli bebeklerin ¢evrelerine karsi ilgisiz olmalari sebebiyle kazanamadiklar1 ve

gec gelisim gosterdikleri belirtilmektedir (Darica, Abidoglu, Giimiisct, 2017:39).
2.3. Otizmli Cocuklarda Giyinme Becerisi

Otizmli g¢ocuklar az bir yardimla da olsa kendi kendine giyinip soyunabilmeyi
ogrenmelidir. Sik deneme olanaginin saglanmasi, kendisinin yapabilmesi yoniinde

desteklenmesi, cocugun bu becerileri 6grenmesini kolaylastiracaktir.

Otizmli ¢ocuklara egitim verilmeden Once g¢ocugun giyinme ve soyunma ile ilgili

asagidaki davraniglar1 yerine getirip getiremedigi gozlenmelidir:

- Pijamasinin altin1 giyme- ¢ikarma,

- Pantolonunu giyme- ¢ikarma,

- Bluzunu giyme- ¢ikarma

- Coraplarini giyme- ¢ikarma,

- Bagciksiz ayakkabisini ya da terligini giyme- ¢ikarma (Darica, Abidoglu,
Glimiiscti, 2017:88).

Giyinmeyle ilgili becerilerin 6gretiminde, Ozellikle temel giyinme becerileri
calisilirken, modifiyeli giysileri kullanmak, ¢ocugun daha kolay basariya ulagsmasini
saglayabilir. Ornegin el kaslar1 yeterince gelismemis olan otizmli cocuklar icin
diigmeli giysiler yerine velkro bantli giysiler tercih edilmelidir. Dar giysileri giymekte
zorlanan ¢ocuklar i¢in bagimsiz giyinmelerini destekleyici bol giysiler kullanilmalidir

(Varol, 2020:150).

Giyinme becerileri, asagida verilen 6rneklerde oldugu gibi her giysi tiiriine gore kendi
icerisinde belirli bir siralamaya konulmalidir. Kolaydan zora dogru bir giyinme

egitimiyle beceri kazandirilmasi daha kolay olabilmektedir (Varol, 2020:140-141).

e Pantolon Giyme Becerisi: Once beli lastikli pantolon ya da Bermuda sort, daha
sonra fermuarli ve diigmeli pantolon giyme 6gretilmelidir.

o Kazak Giyme Becerisi: Kolaydan zora dogru sirasiyla V yakali, bisiklet yakali
ve dik yakali (balik¢1) kazak giyme becerisi denenmelidir.

e Corap Giyme Becerisi: Sirastyla soset, diz alt1 ve kiilotlu ¢orap giyme becerisi

kazandirilmalidir.



e Ayakkabi Giyme Becerisi: Mokasen ayakkabi (bagciksiz ve dilsiz) ile
baslanmali daha sonra dilli ve cirt cirtli ayakkabi, dilli ve bagcikli ayakkabr ile
devam edilmelidir.

e Diigme ilikleme Becerisi: Once giysilerin dniindeki diigmeleri ilikleme, sonra

yanlarindaki ve arkalarindaki diigmeleri ilikleme 6gretilmelidir.

2.3.1. Otizmli Cocuklara Giyinme Becerisi Kazandirmak i¢in Kullamilan Duyusal

Materyaller

Duyusal materyaller, montessori yontemi ile tiim duyu organlarmmi harekete
gegirebilen gesitli materyallerdir. Bu materyallerin kullanilmasinin amact ¢ocugun
dikkatini ¢ekmek ve becerileri bir diizen icerisinde kazanmasini saglamaktir.
Tasarlanan her materyal tek bir duyuya hitap eder ve tek bir beceriyi 6gretir. Boylece
cocugun kafasinin karismasi Onlenerek 6grenme kolaylastirilmaktadir. Bu yontem
cocugun ihtiya¢ duydugu konuda kendi se¢imini yapmasini saglayarak, zevk alarak
O0grenme ortami olusmasina olanak saglamaktadir (Kadioglu ve Altunbas,2020:124-
125).

Dokunma duyusu, otizmli ¢ocuklar i¢in g¢evreleri hakkinda bilgi edinmelerini ve
ogrenmelerini saglayan en giivenilir yoldur. Masa hazirlamak, giyinmek gibi
becerilerin 6grenilmesinde, dokunarak 6grenme ile daha kalici sonuglar elde edilmistir
(Grandin, 2015:62). Otizmli ¢ocuklarin, giinliik beceri kazanimlarini kolaylastirmak,
bireysellesmelerini saglamak i¢in verilen egitimlerde duyusal materyaller oldukca

onemli bir yere sahiptir.

Otizmli cocuklara giyinme becerisi egitimi verilmeden Once giyinme sirasinda
zorlandiklar1 ince motor becerilerinden olan fermuar agma/kapama, diigme
ilikleme/agma, ¢it ¢it agma/kapama, bagcik gegirme/baglama, kopga takma, cirt cirt
acma/kapama gibi becerilerin kazandirilabilmesi gerekmektedir. Bu becerilerin
kazanilmasini kolaylastirmak i¢in de duyusal materyallerden faydalanilmaktadir. Bu

materyaller; stinger beceri kiipii ve beceri onliigiidiir (Sekil 2.1.).
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Sekil 2.1. Siinger Beceri Kiipii ve Beceri Onliigii
Kaynak: https://duyumarket.com.tr/sunger-beceri-kupu-dm2056

2.4. 11gili Aragtirmalar (Tarihe gore siralanmistir)

Konu ile ilgili literatiir taramas1 yapilmis, tezler, makaleler, konferanslar, bildiriler,
kitaplar ile ¢esitli resmi kurum ve kuruluslara ait web siteleri taranmistir. Yapilan
taramalarda, otizmli ¢ocuklar i¢cin modifiyeli giysi uygulamalarina yonelik olarak
hazirlanmis sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Asagida kronolojik siraya gore
once Tiirkiye’de sonra yurtdisinda yapilan ¢alismalardan ulasilan ve konuyla ilgili

oldugu diisiiniilen arastirmalara yer verilmistir.

Tiirkiye’ de Yapilmis Arastirmalar(Tarihe gore siralanmuistir)

Vuran (1989) "Zihinsel Engelli Cocuklarin Giyinme Becerilerinde Yapabildiklerine
Dayali Olarak Hazirlanan Ogretim Materyalinin Etkililigi” bashkl yiiksek lisans
tezinin yapilmasini amaci, Anadolu Universitesi Egitim Fakiiltesi Zihinsel Engelliler
Egitim ve Arastirma Birimi’nde bagimsiz olarak giyinme becerilerini
gerceklestiremeyen ¢ocuklarin, 6lgme araglarinda yapabildikleri becerilere uygun
olarak hazirlanan O6gretim materyali ile kullanilan yontemin ; bagimsiz olarak
pantolon, yakali kazak ve c¢orap giyme becerilerinin kazanilmasinda etkili olup

olmadigin1 belirlemektir.

Olgii araglar bire bir oturumlarda dért giin siireyle &n test olarak uygulanmistir. En
diisiik ortalama puana sahip olan grup deney grubu olarak se¢ilmis ve bu grupta sekiz
hafta siireyle Giyinme Becerileri Ogretim Materyali denenmistir. Ogretim igin
diigmesi ve fermuari olan pantolon, yumusak kumash V yakali kazak ve kisa kong¢lu
corap kullanilmistir. Calisma, esofmanlarin ¢ikarilarak secilen giysilerin giyilmesi i¢in
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jimnastik etkinlikleri sonrasinda grup Ogretimi seklinde, arastirmaci ve lisans
ogrencileri tarafindan gergeklestirilmistir. Ogretimde geri zincirleme ve giderek
ipucunun azaltilmasi kullanilmistir. Beceri tamamlandiktan sonra deneklere,

istedikleri bir etkinligi ger¢eklestirmeleri i¢in izin verilmistir.

Ikinci grupta 6zellikle sistemli bicimde giyinme becerileri 6gretimine yer verilmemis,
liciincii grupta ise Ozel Egitim Boliimii lisans 6grencileri kendi hazirladiklar:
etkinlikleri uygulamislardir. Arastirma verilerinin analizinde gruplarin kendi i¢inde 6n
test-son test puanlar1 Wilcoxon-T Testi kullanilarak, 6gretim yapilan ve yapilmayan

gruplarin son test puanlart Mann-Whitney U Testi kullanilarak sinanmastir.

Arasgtirma bulgulari, 6gretim materyalinin zihinsel engelli ¢ocuklara pantolon, V
yakali kazak ve ¢orap giyme becerilerinin kazandirilmasinda etkili oldugunu gosterir
niteliktedir. Oneri olarak (tuvalet, yeme vb.) diger temel becerilerinin
kazandirilmasinda da bu Ogretim materyalinin gelistirilerek kullanilabilecegi

belirtilmistir.

Kacar (2004) “Zihinsel Oziirlii Cocuklarin Giysi Kullaniminda Karsilastiklar:
Sorunlar Uzerine Bir Arastirma” baghkli yiiksek lisans tezi, Denizli ili Milli Egitim
Bakanlig1 Ozel Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne baglh
Camlik 1.0.0. ve Mesleki Egitim Merkezi, Camlik Otistik Cocuklar Egitim Merkezi
ve Giizelyurt Egitim Uygulama Okulu ve Is Egitimi Merkezine kayitli bulunan 8-15
yas arasindaki 104 zihinsel engelli ¢ocugun iizerinde yapilmistir. Caligmada,
cocuklarin giysi kullaniminda karsilastiklari sorunlari ortaya koymak, hazir giyim
sektoriince tiretilen iiriinlerin zihinsel engelli cocuklarin gereksinimlerine ne Olclide
cevap verdigi tlizerinde durulmustur. Devaminda, zihinsel engelli cocuklarin
kullanabilecekleri giysilerin 6zellikleri, kullanima uygun giysi tasarimlarinin
hazirlanmas1 ve arastirma sonuglar1 dikkate alinarak arastirici tarafindan zihinsel
engelli ¢ocuklar icin tasarlanan giysilerin kullanioma ne derece uygun oldugunun

belirlenmesi amaglanmustir.

Ailelere yapilan anket sonuglari dogrultusunda 6n ve arka tarafi ayirt edilebilen, ¢ift
tarafli kullanilabilen, iri citcitlarin oldugu kapamali giysiler, biiyiik elcikleri olan
fermuarlar, kapama gerektirmeyen mansetler, velcro (cirt) bantla kapamali giysiler

tasarlanmis ve deneklerin bu giysileri rahatlikla kullanabildikleri goriilmiistiir.
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flik (2006) “Otistik Cocuklara Giyinme Becerilerinin Kazandirilmasinda Kullanilan
Ogretim Yontemleri Hakkinda Ogretmen Goriislerinin Degerlendirilmesi” baslikli
yuksek lisans tezinin hazirlanmasimnin amaci; otistik ¢ocuklara egitim veren
O0gretmenlerin giyinme becerilerini kazandirmada kullandiklar1 yontemlerin neler

oldugunu ortaya ¢ikarmak ve bu alanda ileri arastirma yapacaklara 1gik tutmaktir.

Bagimli ve Bagimsiz Otistik Cocuklar Egitim Merkezlerinde (OCEM) egitim géren
otistik ¢ocuklarin, giyinme becerilerini kazanmasinda 6gretmenlerin hangi yontemleri
kullandig1, bu yontemleri neden tercih ettikleri, her ¢ocuga ayn1 yontemle mi beceri
kazandirdiklart gibi sorularin cevaplar1 Otistik Cocuklar Egitim Projesi dahilinde
acitkca belli degildir. Bu baglamda Tirkiye’nin g¢esitli yerlerinde bulunan
OCEM’lerde, otistik ¢ocuklara egitim veren Ogretmenlerin giyim becerileri
kazandirma da kullandiklar1 yontemler hakkindaki goriisleri degerlendirilmistir.
Arastirma bulgularina gore, Ogretmenlerin otistik c¢ocuklara giyinme becerisi
kazandirmakta kullandig1 yontemleri cocugun performansina, giyinme becerilerinin

ozelliklerine gore kendilerinin belirledigi ortaya ¢ikmustir.

Giyinme becerilerini kazandirmada en ¢ok zincirleme yontemleri kullandiklar1 ve bu
yontemin hem otistik ¢ocuklarin durumlarina hem de giyinme becerisi gibi zor
becerilerin 6gretiminde, basamaklarinin kolaydan zora dogru siralanmasindan dolay1

diger becerilere gore daha uygun oldugu belirlenmistir.

Yiicesoy Ozkan (2007) “Yetersizlik Gosteren Bireylere Giyinme Becerilerinin
Ogretimiyle Ilgili Alan Yazin Taramas1” baslikli makalede, yetersizligi olan bireylere
giyinme becerilerinin 6gretiminde kullanilan yontem ve uygulamalar konusunda bilgi
edinmek amaciyla, 6zel egitim alaninda 1965-2005 yillar1 arasindaki yayinlar

incelenmistir.

Calisma i¢in “American Journal of Mental Deficiency, Applied Research in Mental
Retardation, Education and Training in Mental Retardation, Journal of Applied
Behavior Analysis, Journal of Behavioral Education, Journal of Developmental and
Physical Disabilities, Journal of Early Intervention, Journal of Mental Deficiency,
Mental Retardation, Research in Developmental Disabilities, Teaching Exceptional

Children” dergileri taranmustir.
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Bu calismada gelisimsel yetersizlige sahip bireylere giyinme becerilerinin 6gretimi
konulu 15 arastirmaya odaklanilmistir. Incelenen ¢alismalarda, sadece giyinme ve
soyunma becerilerine degil, giyinme becerilerinin yaninda diigme ilikleme, fermuar
¢cekme ve giysi secimi yapma gibi ek becerileri iceren becerilerin 6gretimine de yer

verilmigtir.

Arastirmalarin ¢ogunda, giysileri ¢ikarma ve giyme becerileri {izerine ¢aligilmistir.
Sadece 1 aragtirmada (%7), giysilerde uygun renk se¢imi ile ilgili gretim yapilmistir.
Ancak, 0zellikle yetersizligi olan bireylerin kendi yasam sorumluluklarini almalarin
saglamak ve yasam kalitelerini arttirmak amaciyla, havaya ve modaya uygun giysi
se¢cme, begendigi giysiyi satin alma, aksesuar kullanma gibi daha kapsamli becerilerin

Ogretiminin yapildig1 arastirmalarin yapilmasi dnerilmistir.

Kanpolat (2008) “Otistik Bireylere Adi Soylenen Giysiyi Gosterme Becerisinin
Ogretiminde Bilgisayar Araciligiyla Sunulan Eszamanli Ipucuyla Ogretimin
Etkililigi” baslikl yiiksek lisans tezinde otistik 6zellik gosteren bireylere adi sdylenen
giysiye ait resmi gosterme becerisinin Ogretiminde bilgisayar araciligiyla sunulan
eszamanli ipucuyla Ogretimin etkililigi arastirilmistir. Tek-denekli arastirma
modellerinden, denekler arasi ¢oklu yoklama modeli ile tasarlanan arastirma, yaslari 8
ile 12 arasinda degisen ve otistik Ozellik gosteren ii¢ Ogrenci ile yiiriitiilmiistiir.
Arastirmada, her denege bes giysi 6gretilmistir. Arastirmanin bagimlh degiskeni, adi
sOylenen giysiyi bilgisayar monitdriine parmagiyla veya eliyle dokunarak gosterme
davranigidir. Bagimsiz degiskeni ise bilgisayar araciligiyla sunulan eszamanli ipucuyla
ogretimdir.

Arastirmada, yoklama, oOgretim ve izleme oturumlari, bilgisayar aracilifiyla
gerceklestirilirken, genelleme oturumlarinda bilgisayarda yer alan resimlerin yerine
resimli kartlar kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda bilgisayar araciligtyla sunulan
eszamanli ipucuyla 6gretimin, otistik 6zellik gosteren bireylere adi sdylenen giysiye
ait resmi gosterme becerisinin dgretiminde etkili oldugunu gorilmiistiir. Sonuglar,
ogretim bittikten 1, 3 ve 4.ncii haftadan sonra 6grenilenlerin kaliciliginin korundugunu
gosterir niteliktedir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin 6gretimi yapilan beceriyi, farkli arag

gereglere genelleyebildikleri goriilmistiir.

Soganc1 (2011) “Otistik Cocuklarda Giysi Kullannminda Karsilagilan Problemler”
bashikli yiiksek lisans tezi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde ve
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OCEM’lerde egitim goren 6-12 yas araliginda bulunan otistik ¢ocuklarin bakimini
iistlenen ebeveynler {izerinde gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda, otistik
cocuklarin 6zellikle kopgal1 giysileri giymekte ve giysi kullanimi i¢in gerekli olan bag
ve isaret parmagi ile bir nesneyi tutma, tek ayaginin iizerinde durma 6n kosul
becerilerini gergeklestirmede problem yasadiklar tespit edilmistir. Giysiler tizerinde
otistik ¢ocuklarin giysi kullanimini kolaylastirici caligsmalarin yapilmasi gocugun giysi
kullanimu ile ilgili problemlerine ¢oziim getireceginden, bu problemlerin giderilmesi
ya da en aza indirilmesi i¢in giysi kapamalarinda velkro (cirt) bantlarin ve iri elcikli

fermuarlarin kullanilmasi, beli lastikli pantolonlarin tasarlanmasi 6nerilmistir.

Cetin ve Kurnaz (2017) “Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Giyinme Giigliigii ve
Tercihlerinin Veli ve Ogretmen Gériislerine Dayali Incelenmesi” baslhikli makale,
Ogrenci ailelerinin ve egitimcilerinin gorilisleri dogrultusunda giyinme sirasinda
giysilerden kaynakli yasanilan giigliikler ve giysi tercihlerini belirlemeye yoneliktir.
Arastirmanin 6rneklemini, Ankara, Eskisehir, Konya, Istanbul, Tekirdag, [zmir, Van
ve Adana illeri sinirlar1 iginde yer alan Egitim Uygulama ve Is Egitimi Merkezlerine
ve Rehabilitasyon Merkezlerine devam eden 6zel gereksinimli 6grencinin aragtirmaya
katilmayr kabul eden 230 aile ve egitimciSi olusturmustur. Arastirma tarama
modelinde nicel yaklagim ile yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri “’Down sendromlu
cocuklarin giysilerden kaynaklanan giyinme problemleri ve giysi tercihleri’” anket
formu ile “’Beyin fel¢li (SP) ¢ocuklarin giyinme becerilerinde giysilerden kaynaklanan

problemlerin belirlenmesi” anket formu kullanilarak toplanmustir.
Calismanin sonuclarindan yola ¢ikarak tespit edilen oneriler su sekilde siralanmistir:

Ozel gereksinimli kisiler i¢in olusturulan giysilerin fonksiyonel, rahat, engel
derecesine uygun; kaliplariin dogru tasarlanmasi onlarin giyinme soyunma sirasinda
karsilasacag: giigliikkleri en aza indirilmeli, boylece giyinmenin diger asamalarina da

gecis saglanmaya ¢alisilmalidir.

Ince motor becerilerindeki zayiflik ve kas gelisimleri bunun yaninda da zihinsel
yetersizlik giysinin kapama boliimlerinde yer alan ilik diigme becerilerinin yapilmasini
giiclestirmektedir. Bu problemin ortadan kaldirilmasi i¢in agraf yerine velkro (cirt)
bantlar, biiylik ve farkli renklerde iri diigmeler kullanilmalidir. Kopga/agraf/gitcit olan

giysilerde kullanimi daha kolay olacak aksesuar olusturulmali, becerilerin uzun
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soluklu olmasi ve yasama dair olmasi agisindan sistemli olarak becerilerin 6gretilmesi

saglanmalidir.

Ozellikle ortopedik engelli, 6z bakim gereksinimi duyan ogrenciler ile Down
Sendromlu ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grenciler daha fazla giyinme sorunu
yasamaktadir. Bu Ozelliklere gore hazir giyim sektorii ile is birligi saglanarak
bireylerin engellilik derecelerine uygun giysilerin tasarlanmasi ve iiretilmesi lizerine
caligmalarin yapilmasi, egitimci, aile, 6grenci ve iiretici ile is birligi halinde olunmasi,
ogrencilerin istedikleri giysilere ulagsmalarin1 ve giyinme-soyunma sirasinda daha az

giicliik yasamalarini saglayacaktir.

Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar (Tarihe gore siralanmistir)

Haar ve Boles (2002) “Duyusal islem Bozuklugu Olan Cocuklar I¢in Terapi Kiyafeti”
baslikli makalelerinde, (otizmle benzer ozellikler gosteren) duyusal islem ve motor
gelisim bozuklugu tanisi olan gocuklarin gelisimlerine katki saglamasi igin terapi
esnasinda kullanacaklar1 patentli giysi tasarimini tanitmislardir. Giysi, bir cocugun
omuzlarina ve govdesine esnetilip gerdirilebilen bir dizi bant ile sabitlenmektedir.
Giysinin st kismi, pelerini ve basligi ¢ocugun ilgisini ¢ekebilecek aksesuarlarla
donatilmistir. Pelerinin seans sirasinda ¢cocuk tarafindan kullanilmasi saglanmaktadir.
Cocuk hareket ettiginde sabitlenen bantlar gerilerek ¢ocugun viicuduna basing
uygulanmakta, bu sekilde kas ve eklem koordinasyonunun gili¢clenmesi

desteklenmektedir.

Brown (2007) “Otistik Cocuklar i¢in Giysi” baslikl1 calismasinda otistik ¢ocuklar icin
bir tulum tasarlamis ve patentini almistir. Bu giysiyi hazirlamasindaki amag, otistik
cocuklarin bircogunda Ttzerindeki giysiyi ¢ikartma egiliminin olmasidir. Bunu
engellemek icin kol ve bacak kisimlarindan uzayip kisalabilen, ¢ocugun giysiyi
cikarmasini engellemek i¢in tiim kapamalar1 arkada olan korunakli bir tulum
gelistirmistir. Bu tulum yetigskinlerde veya farkli engel gruplar1 i¢in de

kullanilabilecektir.

Otake ve Teixeira (2013)’min “Modanin Otistik Cocuklarin Gelisimine Etkisi”
baslikli yliksek lisans tezinde, giyinmede problem yasayan otizmli ¢ocuklarin

ithtiyaglariin belirlenmesi, pedagojik 6grenme yontemlerinden faydalanarak 5-7 yas
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aras1 otizmli ¢ocuklarin gelisimine destek olacak gorsel, isitsel ve dokunsal unsurlar

iceren cesitli giysi tasarimlar1 yapilmasi amaglanmistir.

Koo (2014) “Séyle Bana: Otizm Spectrum Bozuklugu (OSB) Olan Cocuklar Igin
Giinliik Terapi Giysisi” baglikli calismada erken donem otizm spektrum egitiminde 2-
5 yas aras1 erkek c¢ocuklardaki otizm belirtilerini hafifletmek amaciyla konusan
sensorlii bir sapka ve giysi tasarlanmistir. Giysinin amaci otizmli ¢ocuklarin
giysileriyle oynarken ve eglenirken kendini ifade etme ve iletisim kurma becerilerini
gelistirmelerini saglamaktir. Giysideki robot figiiriiniin i¢ine hareket algilayici, 151kl
ve sesli sensor monte edilmistir. Erkek cocuklari arasinda popiiler bir karakter olan
robot karakteri kullanilmistir. Bu sayede giysiyi giyen otizmli farkinda olmadan
eglenirken duygularini nasil ifade edecegini 6grenebilecektir. Monte edilen elektronik

pargalar yikama kolaylig1 saglamasi agisindan sokiiliip takilabilir sekilde tiretilmistir.

Duvall (2017) “Ay1 Gibi Sarilmak: Duyusal Islem Bozuklugu i¢in Aktif Derin
Dokunuslu Basingli Giysinin Tasarim1 ve Gelistirilmesi” baslikli tezde duyusal islem
bozuklugu tedavisinde kompresyon (sikistirma) yontemi kullanmaktadir. Bu tezin ilk
amact; duyusal islem bozuklugu olan bireylerin ihtiyac ve beklentilerinin

belirlenmesidir. Ikinci amaci ise bu ihtiyaglara yonelik dinamik bir giysi olusturmaktir.

Daha 6nce yapilmis olan calismalardan elde edilen bilgiler arastirmanin problem
durumunu belirlemek i¢in kullanilmigtir. Terapi icin ihtiyac duyulan degiskenler ve
etkili bir ¢oziim tretebilmek icin gereken ozellikler belirlenmistir. Yapilan
aragtirmalar sonucunda, giyen kisinin viicut seklini hafizasina alan, giderek artan bir
basing uygulayan sikistirma yelegi gelistirilmistir. Duyusal islem bozuklugu olan
bireylerde, genellikle viicudu saran elastik giysiler tercih edilmektedir. Sikistirma
giysileri terapi sirasinda hastalara sakinlestirici bir etki olusturmaktadir. Giinlimiizde
terapi i¢in hazirlanmis giysiler bu etkiyi yeterince olusturmadiklari i¢in kullanicilarin
ihtiyaclarim1  karsilayamamaktadir. Hazirlanan yelek tasarimi estetik ve konfor
acisindan kullanicilarin beklentilerini karsilayan teknolojideki son gelismelerden
yararlanilarak uzaktan kontrol edilebilen, diisiik hacimli sikistirma giysileri
tiretilmistir. Yapilan bu ¢alisma, sikistirma giysilerinin bireysellestirilmis terapilerde
uygulanabilir oldugunu gostermekte, gelecek c¢alismalar i¢in bir zemin

olusturmaktadir.
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Koo, Gaul, Rivera, Pan ve Fong (2018) “Otizm Spektrum Bozuklugu i¢in Giyilebilir
Teknoloji Tasarimi1” baslikli caligmada, otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in
kaygi ve duygu durumunu belirlemeye yardimcr olan sensorlii  eldiven

gelistirmislerdir.

Eldivendeki sensorler yardimiyla bireyin nabiz atis hizi, terleme miktarindaki artig
sayesinde heyecan durumu, stres gibi duygu degisikliklerinin tespitinde kesin geri
bildirim saglamaktadir. Tasarlanan eldiven ince ve eli saracak sekildedir. Bunun
nedeni; elin hareket ettigi esnada yerlestirilmis olan sensorlerin hareket edip veri

akisinin kesilmesinin engellenmesidir.

Deneysel calismada katilimeilar tasarlanan eldiveni, materyal tiirli, fonksiyonlari,
tasarimi, kullanim 6zellikleri, kullanim durumu, islevleri ve veri bildirim yontemleri
acisindan degerlendirmislerdir. Sonug¢ olarak eldiven, islev acisindan faydali ancak

estetik ve kullanim alan1 agisindan daha da gelistirilebilir bulunmustur.
Arastirmanmin Kavramsal ve Bilimsel Dayanag:

1) Buraya kadar aktarilan bilimsel arastirmalar incelendiginde; yerli
arastirmalarin biiyiik kisminin problem tespitine dayandigi gdzlenmistir. Ozellikle
yakin tarihli olanlarinda yabancilar kadar dogrudan otizmli ¢ocuklarin giyinmede
karsilastiklar1 ~ sorunlarin  ¢éziimiine yonelik yeterli uygulamali ¢alismaya
rastlanilmamistir. Hazirlanan uygulamali ¢alismalarin oldukca eski tarihli oldugu,
tasarimlarda kullanilan materyallerin giincelligini yitirdigi goriilmiis ve otizmli
cocuklara yonelik giincel malzeme, yiizey ve teknoloji ile yeni ve uygulamali bir
arastirmaya ihtiya¢ oldugu kanaatine varilmstir.

2) Otizmli gocuklarin bakimindan sorumlu kisiler, onlarin giyim konusunda
duyusal agidan ne gibi sorunlar yasadiklarina birebir sahit olmaktadirlar. Bu ¢ocuklar,
icinde rahat hissetmedikleri giysiler, giysi etiketleri, dikisleri ve dokularina kars1 asir1
hassasiyet gelistirebilmektedirler. Yurtdisindaki bazi hazir giyim markalar1 bu
sorunlardan yola ¢ikarak, otizmli ¢ocuklar i¢in ¢ogunlugun erisebilecegi fiyatta
giysiler tiretmektedirler (Barloso, 2021). Otizmli ¢ocuklar i¢in Tiirkiye’de 6zel olarak
giysi iretimi yapan bir markaya rastlanilmamistir. Yurtdisinda ise bu ¢ocuklara
yonelik modifiyeli giysi iireten moda markalar1 bulunmaktadir. Bunlar arasinda, Tomy
Hilfiger, Fun&Function, Kozie Clothes, Smart Knit Kids, Calm Care, gibi markalarin

yaninda uyarlanabilir giysilerin biinyesinde satisin1 saglayan Target, Kohl’s, gibi
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cevrimici satig siteleri de bulunmaktadir. Cevrimici pazarlama ve satis sitelerinin
bazilarinin Tiirkiye’ deki kullanicilar i¢in satis1 bulunmaktadir. Fakat hem doviz kuru
sebebiyle alicilara olduk¢a maliyetli olmakta hem de giimriik kontrolii sebebiyle

alicinin eline ulagsmasi ¢ok uzun siirdiigii i¢in pek tercih edilmemektedir.
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3. YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve drneklem, veri toplama ve degerlendirme

yontemleri hakkinda bilgi verilmektedir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Verilerin toplanma sekli itibartyla tez: Otizmli ¢ocuklarin giyinme/giydirilme
problemlerinin ¢6ziimiine odakli oldugu i¢in bir vaka/durum calismasidir. Vaka
calismasi, arastirmanin hem iiriini hem de nesnesi olabilecek nitel arastirma
igerisindeki bir desen tiirtidiir. Bu tiir ¢alismalar, arastirmacinin ger¢ek yasamda, belli
bir zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmis durumlar hakkinda ¢oklu bilgi kaynaklari
(gozlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel materyaller, dokiimanlar, raporlar vb.) ile detayli
ve derinlemesine bilgi topladigi, bir durum betimlemesi ya da durum temalar1 ortaya

koydugu nitel bir arastirmadir (Yildirim, Simsek, 2016: 41; Creswell, 2018:97).

Tezde annelere, otizmli ¢ocuklarinin giyinme becerilerini kolaylastiracak modifiyeli
giysiler hazirlamalarina katki saglayacak fotografli ve asamali giysi modifikasyon
tekniklerini anlatan bir kilavuz hazirlanmistir. Hazirlanan kilavuz ayn1 zamanda dijital
ortama aktarilmis, e-Kilavuz hazirlanmis ve QR kod olusturularak annelerin e-
kilavuza erisimi kolaylastirilmistir. QR kod sistemi; goriintii tabanli, arttirilmig
gerceklik yontemlerinden biridir. Teknolojinin gelismesiyle yayginlasan bu yontem
mobil araglar i¢in kolay erisim saglamasi nedeniyle tercih edilmektedir. Basili egitim
materyallerinde kullanimi olduk¢a yaygin olan QR kod uygulamasi ile okuyucular
gerekli bilgilere, zaman ve mekan fark etmeksizin hizli bir sekilde ulasabilmektedirler
(Ispir, 2014: 26). Bu asamada gerek kilavuzun tasarimi gerek uygulamalar1 geregi

“tasarim tabanl arastirma modeli” kullanilmigtir.

Tasarim tabanli arastirma; tasarim ilke ve teorilerine onciiliik eden, gercek ortamlarda
arastirmact ve katilmci is birligi ile sistematik, esnek, tekrarlanabilen tasarim
gelistirme uygulamalarini igeren, egitimi gelistirmeyi amaglayan bir arastirma

modelidir (Wang, Hannafin, 2005: 6).

Otizmli ¢ocuklarin giyinme/giydirilme problemlerinin ¢oziimii gerektiginden her
cocugun modifiyeli giysi gereksinimi de ayridir. Cevrimigi ebeveyn anketiyle toplanan
verilere gore her bir gocugun ihtiyaglar1 6zel olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle

calismada, Tim Brown’un “Inovatif Alan Yaklasim1” ve “Kullanic1 Merkezli Tasarim”
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modelleri tercih edilmistir (Brown, Watt,2010). Tim Brown’un “Inovatif alan
yaklasimi” ile hazirlanan GIMUK uygulamalari, Mindy Scheier’in Tommy Hilfiger
markasina hazirladigi  “Adaptive” koleksiyonundaki teknikler ile benzer
ozelliklerdedir (Kowalski,2019). Ciinkii kullanici merkezli tasarim; “iiriin tasariminin
kullanic1 beklentileri altinda sekillendigi ergonomi odakli bir iirlin gelistirme

yaklagimidir” (Akay ve Kurt, 2008:295).

GIMUK, Tiiketici Ihtivag Modelindeki en temel ihtiyaclardan biri olan fonksiyonel
ihtiyaclara yonelik olarak (Cegindir ve Cakmak, 2018:88), problem ¢6zmeyi
hedefleyen uygulamali bir ¢aligma olarak hazirlanmistir. Uygulamali aragtirma,
tiretilen bilginin fiilen problem ¢oziimiine aktarilmaya caligildig1 “problem ¢6zme

odakli” yaklagimlardir (Karasar, 2016: 49).

Buraya kadar aktarildig1 {izere birden ¢cok yontem ve yaklasim odagindaki ¢alismanin

modeli Sekil 3.1.’de 6zetlendigi gibi ylriitilmiistiir.
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Hazirhk 1: Empati ve Tanimlama

Cevrimigi yapilandirilmis anket ile GIMUK igerigini belirlemek amaciyla
annelerin ve otizmli ¢ocuklarin giyinme esnasinda karsilastig1 sorunlari tespit
etme

& J

Cevrimigi Yapilandirilmis Anket

4 N
Hazirhik 2: GIMUK I¢in Fikir Uretme

Vaka Calismasi+Tasarim Tabanli Aragtirma ile gorsel tasarim ilkelerine uygun
GIMUK tasarmminda hiyerarsik yapinin tasarima,

Inovatif Alan-Kullanic1 Odakli Tasarim Yaklasimi ile otizmli cocuklar igin giysi

modifikasyon uygulamalar1 planlama
- J/

4 . )
Uygulama: GIMUK hazirlama

a) Tasarim Tabanli Arastirma ile Otizmli ¢ocuklarinin bireysel giyinme becerisi
kazanimlarina uygun giysi modifikasyon tekniklerini igeren uygulamalar, iiriin
(prototip) hazirlama

b) GIMUK igin iiriin fotograflartyla islem basamaklarini hazirlama ve gérsel tasarim
hiyerarsisine gore kilavuz (e-Kilavuz, QR kod) haline doniistiirme

J

Cevrimic¢i Yapilandirilmis Anket

Degerlendirme: GIMUK iceriginde bulunan uygulamalarin degerlendirilmesi

* Annelere faydalar
*Cocuklara yonelik beklenen faydalari

Sekil 3.1. Arastirma Modeli

Empati: Kullanici ihtiyaglart ve problemler hakkinda distinildigi; Tamimlama:
Kullanict ihtiyaglarmin ve problemlerinin belirlendigi; Fikir Uretme: Kullanict
ihtiyaglar1 ve problemlerinin ¢6ziimii i¢in bir¢ok fikir tiretildigi, Uygulama: C6ziim
Onerilerinin  gelistirilip uygulandigi, prototip c¢alismalarinin yapildigr iiretim
asamasidir. Degerlendirme: Uretilen ¢dziim 6nerilerinin  kullanic1 ihtiyag ve
sorunlarina ne kadar faydali oldugunun 6lgiildiigii asamadir. Calismada yukarida

siralanan basamaklara gore otizmli ¢ocuklarin ihtiyaglari ebeveynlerince tanimlanmas,

¢Oziim i¢in uygulamalar ve degerlendirmeler yapilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

Tiirkiye’de yasayan otizmli ¢ocuk anneleri evreninden, “Istanbul’da ikamet eden,
Tohum Otizm Vakfi, Otistik Cocuk Egitim Merkezleri (OCEM), MEB’e bagl ozel
egitim siniflarinda, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim goren 6-12
yas araliginda otizmli ¢ocugu olan ve arastirmaya goniillii katiimay:r kabul eden 10
anne” arastirma orneklemini olusturmustur. Caligmada anneler katilimcilar (K1, K2,

K3, .....) olarak tanimlanmustir.
3.2.1. Amach Orneklem Grubu

Arastirmanin drnekleminin belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemlerinden biri
olan dl¢iit 6rnekleme tercih edilmistir. Olgiit 6rnekleme; 6nceden belirlenmis bir dizi
Olciitii karsilayan biitlin durumlarin calisilmasidir. Burada sozii edilen 6lgiit veya
Olciitler aragtirmaci tarafindan olusturulabilir ya da daha 6nce hazirlanmis bir 6l¢iit

listesi kullanilabilir (Y1ildirim ve Simsek, 2016:122).

Olgiit No Olgiitiin Tanimi

1 Teknik kurallara uygun sekilde dl¢ti almayi, cetvel ve mezura gibi
Olciim araclarini kullanmay1 bilmek

2 Elde ya da makinede dikis dikmeyi bilmek

3 Gerektigi yerde elde ya da makinede farkl dikis teknikleri

uygulayabilmek

4 Giysiye ilik agmak, diigme dikmek, lastik takmak gibi basit teknik
uygulamalar yapabilmek

Tablo 3.1. Orneklem Grubunun Hazirbulunusluk Olgiitleri

Tablo 3.1 de verilen 4 temel diizeyde dikis becerisine, bdylece GIMUK’ daki
islemleri yapabilecek alt yeterlilige sahip 10 annenin demografik 6zellikleri agagidaki
gibidir:

Annelerin, 3’i ilkogretim, 3’1 lise, 4’1 lniversite ve {izeri bir egitim kurumundan
mezundur. Annelerin 5’1 2324-2999 TL, 2’si 3000-4999 TL, 3’ 5000 TL ve tizeri

ekonomik gelire sahiptir.
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3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler, 6nce 6n goriisme formu (Ek-1), anket formu (Ek-2) ve goriisme formu (Ek-3)
seklinde li¢ asamal1 olarak planlanmis, ancak Covit-19 Pandemi kosullar1 geregi ayni
sorular1 igeren gevrim i¢i yapilandirilmis ankete doniistiiriilerek toplanmistir. Verilerin

toplanmasinda izlenen siire¢ asagidaki gibidir.

Hazirlik1-Empati ve Sorun Tanimlama: Arastirmanin odagimi olusturan GIMUK icin
konuyla ilgili yapilmis yerli ve yabanci yazili, gorsel, ¢evrim i¢i araglardan kaynak
taramasi yapilmis, bilimsel arastirmalardan elde edilen verilere dayanilarak otizmli
¢ocuklarin giyme sorunlarini tespit etmek amacli ¢evrim i¢i yapilandirilmis anket

(CYA)(EK-4) hazirlanmistir.

Veriler, Istanbul’da cesitli egitim kurumlarinda egitim almakta olan 6-12 yas

araligindaki otizmli ¢ocuga sahip 10 anneye uygulanan bu CYA ile toplanmustir.

CYA iki kisimdan olugmaktadir. Birinci boliimde ebeveynlerin demografik 6zellikleri
ve dikis bilgilerini 6lgmeye ydnelik sorular bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise
GIMUK igerigini olusturmak igin ebeveynlerin ve otizmli gocuklarin giyme/giydirme

stirecinde yasadiklar1 problemlere yonelik sorular sorulmustur.

Hazirlik 2-Fikir Uretme ve Hazirltk: Annelere uygulanan anket sonrasi, alinan
cevaplara gore kilavuza alinacak giysi tiirii ve boliimleri belirlenmis, islemlerin nasil
ve hangi sirayla verilmesi gerektigine karar verilmistir. Bu konuda ilgili yayinlanmis

yazili, gorsel kaynaklardan ve egitim/dgretim ilkelerinden faydalanilmstir.
Uygulama-GIMUK Hazirlama:

a- Icerigi Olusturma: Hazirlik asamasinda olusturulan GIMUK igerigi ve is

akis planina gore; otizmli ¢ocuklarin, giyinme/giydirilme esnasinda giysilerde fiziksel
acidan sorun teskil eden kisimlarina ¢oziim Onerisi gelistirmeye odaklanilmistir.
Giysiler modifiye edilerek, giiniimiiz modasina, teknolojisine uygun aksesuar ve
materyaller arastirilarak temin edilmis, gorsel agidan modifiye edildikleri fark
edilmeyecek sekilde tasarlanarak prototipler hazirlanmis, yapilan her asama
fotograflanmistir (Sekil 3.2.). Daha sonra her giysi tiiriine gore modifiyeli boliimiin
nasil hazirlandigina yonelik islem basamaklar1 yazilmistir. Gomlek, tisort ve pantolon
ticliistinden olusan giysiler kendi i¢inde modifiyeli boliimlere gore sirali olarak

kilavuza yerlestirilmistir. GIMUK, annelerin bilgisayar ortaminda ve cep
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telefonlartyla kolayca kullanabilmesi igin dijital ortamda hazirlanmis, pdf formatinda
kaydedilmistir. ilerdeki siirecte, herkese agik kullamm icin cevrimici ortama

yiiklenecektir.

Sekil 3.2. GIMUK Prototiplerin Hazirlanmasi ve Asamalarin Fotograflanmasi

b- Kilavuz Hazirlama: Kilavuzun kolay ve anlasilir olabilmesi igin gorsel

anlatim hiyerarsisinin nasil olmas: gerektigi konusunda Ornek uygulamalar
incelenmistir. Temel tasarim ilkelerinden biri olan gorsel tasarim hiyerarsisi,
tasarimlarda kullanilan gorsellerin boyutlari, renkleri, tonlari, uzakliklari/yakinliklari
gibi 6ne ¢ikarilmak istenen 6gelerin ve verilmek istenilen mesajin 6l¢eklendirilmesidir
(Becer, 2011:68). Giysi modifikasyon tekniklerinin gdsterilerek anlatilabilmesi,
gorseller ve aciklamalarinin arasinda iliski kurulmasi ve biitiinliik saglanabilmesi i¢in
tasarim ilkelerinden faydalanilmistir (Cegindir, 2020:145).

Kilavuzdaki gorsel anlatim hiyerarsisi olusturulmasinda egitim/6gretim ilkeleri esas
alimmistir. Bunlar asagida verilen Ogrenciye/0grenene gorelik, giincellik, yaparak
yasayarak 0grenme, agiklik, ekonomiklik, somuttan soyuta, bilinenden bilinmeyene,

yakindan uzaga, basitten karmasiga ve kolaydan zora, biitiinliik, transfer edebilme
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ilkeleridir (Koksal ve Atalay,2019:23). Kilavuzun gorsel anlatim kismini olusturan
fotograflar, ¢cekim sonrasi photoshop programinda diizenlenmis ve tiim kilavuz bu
programda olusturulmustur.

Kilavuzdaki uygulamalar annelerin giinliilk yasamlarinda uygulayarak kullandiklar
bilgi ve becerilerden olusmaktadir. Uygulamalarin ancak bu sekilde kalic1 olacagi
gercegiyle kilavuz ebeveynin yaninda, otizmli ¢ocuklarin giyinme 6z bakimin
kolaylastirilmasin1 saglayacak sekilde planlanmistir. Kilavuzda, annelerin otizmli
cocuklarina giiniin sartlarinda ihtiya¢ duyabilecekleri, giincel moday1 yansitan
giysileri kullanmalarinda kolaylik saglayabilecek materyal, aksesuar ve teknikler
gosterilmistir.

Kilavuzunun hazirlanmasimnin amaci annelerin uygulama siireglerini hayatlariyla
biitiinlestirerek kendi kendilerine 6grenmelerini ve uygulamalarini saglamaktir.
Kilavuz kolay, net anlasilabilir bir dil ve diizende olusturulmustur. Uygulamalar,
miimkiin oldugunca kisa zamanda az maliyetle birden fazla probleme ¢6ziim tiretmeyi
amaglamistir. Bilgiler, kazandirilmak istenilen beceriler, kilavuzda kullanilan
gorsellerle ve islem basamaklariyla somutlastirilmistir. Gosterilen her uygulama
teknigi bir dnceki teknikte 6grenilenleri destekleyici ve baglayici niteliktedir. Boylece
anlamli 6grenmeler hedeflenmistir. Kilavuzdaki teknikler basitten karmasiga olacak
sekilde, gomlek, tisort ve pantolon seklinde siralanmistir. Biitiin teknikler agamali
olarak gorsellerle desteklenerek, adim adim anlatilmistir.

Her bir modifikasyon uygulamasi birbirini tamamlayacak sekilde bir biitiini
olusturmaktadir. Kilavuzun icerigindeki uygulamalarda kullanilan teknikler giysilerin
bagka boliimlerindeki problemlerin ¢oziimiinde de kullanilabilecek yani bilgilerin

transferi saglanabilecektir.

GIMUK-Degerlendirme: GIMUK hazirlandiktan sonra dijital ortama aktarilmuis,
kilavuzdaki model uygulamalarin annelere ve cocuklarina saglayacagi faydaya

yonelik goriisleri yine ¢evrim igi anketle alinmistir.
Kilavuzda verilen uygulamalar1 yapabilme ve degerlendirebilmeleri igin katilimcilara;

“Basit dikis teknikleri hakkinda bilginiz var mi? Ac¢iklama: Diigme dikmek, ilik
acmak, lastik takmak vb.”

“Makine kullanmadan elde dikis dikme hakkinda bilgiye sahip misiniz?”
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“Dikis makinesi kullanmay: biliyor musunuz?”’
“Olcii almay, cetvel ve mezura gibi araglarla 6l¢iim yapmayt biliyor musunuz?”’

Sorular1 yoneltilmis ve arastirma bu becerilere sahip olanlar ile yiiriitilmiistiir. Bu
becerinin olmasini beklemekteki amag, bilen ve uygulayanlarin digerlerine oranla

daha iyi fikir yiiriitecegi varsayimidir.

Arastirmada hazirlanan modifiyeli giysi uygulamalari, atdlye etkinligi olarak
planlanmis, ancak Covit-19 Pandemi kosullar1 nedeniyle gergeklestirilememistir.
Bunun iizerine degerlendirme sadece annelerin goriislerinin  alinmasiyla

sonlandirilmistir.
3.4. Verilerin Analizi

GIMUK 6ncesi ve sonrasi ¢evrim i¢i ankete verilen yamitlar, bilgisayar ortaminda

Excel tablosuna aktarilarak kaydedilmis ve igerik analizi yapilmstir.

Katilimeilarin gortisleri isim belirtilmeden gizlilik esas1 gozetilerek kod numaras ile
kaydedilmistir. Buna gore her katilimciya “K1, K2, K3...” seklinde bir kod numarasi

verilmistir.

Cevrimici yapilandirilmis anketin baslangic kisminda modifiyeli giysiler hakkinda
bilgilendirme yapilmistir. Verilen cevaplara icerik analizi yapilmustir. Icerik analizi;
benzer verilerin bir araya toplanip, belirli bir siralama yapilarak diizenlenmesidir
(Simsek, 2012:186).

Etik Kurul izni: Anket formlarinin ilgili kurum ve kisilere uygulanabilmesi igin
E.11537 kod numarasi ile Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Etik komisyonundan

06.04.2020 tarihinde etik kurul izni alinmistir (EK-5).
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4. BULGULAR

4.1.Giysi Modifikasyon Uygulama Kilavuzu (GIMUK) iceriginin

Olusturulmasina Yonelik Bulgular:

GIMUK igeriginin olusturulmasina yonelik hazirlik asamasinda incelenen yazili ve
gorsel kaynak taramalarindan elde edilen ve empati ile hazirlanan c¢evrimigi

yapilandirilmis anketten katilimcilara;
“Giyme-Cikarma/Soyunma aktivitelerinde karsilastiginiz sorunlar nelerdir?

Aciklama: Diigme, c¢itcit, fermuar, bagcik gibi kapama eylemlerinde zorlanmatk,
giysilerin yakasinin dar olmasi sebebiyle kafasini gegirirken zorlanmasi, giysilerin
pacasinin dar ya da bol olmasi sebebiyle bacagindan gecirmekte zorlanilmasi, belirli
giysilere baghlik gelistirip dort mevsim aym giysiyi giymek istemesi, giysi kiictildiigii

halde giymekte 1srar etmesi vb.”
Seklinde soru yoneltilmis ve asagidaki cevaplar alinmistir:

K1, K4, K6, K10: Cocuklarinin, giyinme/soyunma esnasinda, diigme agma ve

ilikleme becerisinde zorlandiklarini belirtmislerdir.

K2: Cocugunun, giyinme/ soyunma esnasinda fermuar agma ve kapama sirasinda

zorlandigim belirtmistir.

K3: Cocugunun, giyinme/ soyunma esnasinda, agiklamada kisminda yazan tiim

islemlerde zorlandigin belirtmistir.

K5: Cocugunun, giyinme/ soyunma esnasinda tist grup giysileri basindan gegirmekte

zorlandigini belirtmistir.

K7: Cocugunun, giyinme/soyunma esnasinda, diigme ve c¢itcit kapamalarinda, dar

paca pantolondan bacagini gecirmekte zorlandigini belirtmistir.

K8: Cocugunun, giyinme/soyunma esnasinda bagcikli giysilerde sorun yasadigini

belirtmistir.

K9: Cocugunun, giyinme/soyunma esnasinda fermuar ve ¢it ¢it haricindeki biitiin

eylemlerde sorun yasadiklarini belirtmislerdir.
Kilavuzda igerikte kullanilacak giysi tiirlerini belirlemek i¢in katilimcilara,
“Cocugunuz en ¢ok hangi giysileri giymeyi/giydirilmeyi tercih eder? Neden?
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Actklama: Giymeyi ¢ok istedigi halde giymekte/giydirilmekte zorlandigi icin tercih
etmediginiz giysi varsa litfen belirtiniz. Ornegin: Gomlek giymeyi ¢ok istiyordur fakat

diigme ilikleme nedeniyle zorluk yasadigi icin tercih etmiyor olabilirsiniz.”
Sorusu yo6neltilmis ve asagidaki cevaplar elde edilmistir:

K1: Cocugunun, pantolon ve gomlek giymeyi sevdigini fakat diigme a¢cma ve

iliklemede sorun yasadiklari i¢in tercih etmediklerini belirtmislerdir.

K2: Cocugunun, giyinme esnasinda sorun yasamamak i¢in tisort ve pijama giymeyi

tercih ettigini belirtmistir.
K3: Cocugunun, en ¢ok tisort giymeyi tercih ettigini belirtmistir.

K4: Cocugunun, ilikleme sorunu yiiziinden tisort ve esofman giymeyi tercih ettigini

belirtmistir.

K5, K6, K10: Siirekli anne giydirdigi i¢in ¢ocuklarinin giysi ayrimi yapmadigini
belirtmislerdir.

K7: Cocugunun, giyinme esnasinda sorun yasamamak igin tayt ve esofmani giymeyi

tercih ettigini belirtmistir.
K8: Cocugunun, digmeli ve fermuarli olmayan giysileri tercih ettigini belirtmistir.

K9: Cocugunun, giyinme sirasinda sorun yasamamak igin rahat giysileri ve elbiseyi

tercih ettigini belirtmistir.

Yukarida verilen cevaplara gore elde edilen veriler 1s181nda sorun yasanilan giyme-
soyma eylemlerinin agma ve kapama kisimlarinda oldugu tespit edilmistir. Bu
cevaplara gore list ve alt giysilerden gomlek, tisért ve pantolon i¢cin modifikasyon

uygulamasi yapilmasina karar verilmistir.
Kullanilacak malzemeleri belirlemek i¢in katilimcilara;
“Cocugunuzun giysisinde olmasini tercih ettiginiz malzeme ve aksesuarlar nelerdir?

Aciklama: Fermuar, ¢it ¢it, velkro bant (curt cirt), lastik, bagcik, ses ¢ikaran objeler,

’

¢izgi film kahramanlari, baski, nakus, tas, pul gibi siisleme malzemeleri”.
Sorusu yoneltilmis ve asagidaki cevaplar elde edilmistir.

K1: Cocugunun giysilerinde, fermuar tercih ettigini belirtmistir.
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K2, K4, K5, K10: Cocuklarinin giysilerinde, ¢it ¢it olmasin1 tercih etmektedirler.

K3: Cocugunun giysilerinde, yukarida belirtilen tiim aksesuarlar1 tercih ettigini

belirtmistir.
K6: Cocugunun giysilerinin, bel kisimlarinin lastikli olmasini tercih etmektedir.
K7: Cocugunun alt grup giysilerinde; lastik olmasin1 tercih etmektedir.

K8: Cocugunun giysilerinde; lastik, cirt cirt ve ¢izgi film karakterleri olmasini tercih

etmektedir.

K9: Cocugunun giysilerinde; cirt cirt, ¢izgi film karakterleri ve siisler, tercih ettiklerini

belirtmislerdir.

Katilimcilarin verdikleri yanitlardan yola ¢ikilarak giysi modifikasyon uygulamalar
kilavuzundaki ¢alismalarda fermuar, ¢it ¢it ve velkro bant (cirt cirt) materyal ve
aksesuarlarinin  kullanilmasina karar verilmistir. Yapilan malzeme arastirmasi
sonucunda, ¢it ¢it yerine ayni islevi gorebilecek daha teknolojik ve kullanimi daha

kolay bir malzeme olan dikilebilir manyetik miknatis kullanimina karar verilmistir.

Kilavuzda yer alacak modifiyeli giysi parcalarina yapilacak islemi belirlemek icin

katilimcilara;

“Cocugunuz icin temin ettiginiz giysilerde tadilat yapar ya da yaptirir misiniz?

Cevabiniz evet ise hangi kisimlarda nasil bir tadilat yaptirdiginizi belirtiniz”.
Seklinde yoneltilen soruya su cevaplar alinmistir:
K1, K2: Cocuklarinin pantolonlarinin, pagasini Kisalttiklarini belirtmiglerdir.

K5, K10: Cocuklarinin giysilerinde, giyinme esnasinda kolaylik olmasi i¢in terzide

diigmelerin yerine cirt cirt yaptirdiklarini belirtmislerdir.

K6: Cocuklarinin ¢ok sevdigi ve giymekten vazgegmedigi, boyu kisalan

pantolonlarinin pacasini keserek sorta doniistiirdiigiinii belirtmistir.

K3, K4, K7, K8, K9: Cocuklarinin giysilerinde herhangi bir tadilat yapmadiklarim

lyaptirmadiklarini var olan sekilde kullanmaya g¢alistiklarini belirtmislerdir.

Katilimcilarin verdikleri yanitlar incelendiginde 5 katilimcinin ¢ocugunun giysilerinde

tadilat yaptig1 ya da yaptirdigi tespit edilmistir. Yukaridaki sorularin cevaplarindan
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yola ¢ikarak giysi modifikasyon uygulama kilavuzunun igerigi olusturulmustur. Buna

gore Modifiyeli Giysi Boliimleri ve Islem Basamaklar1 sdyle belirlenmistir.

Gomlek On Patinda ve Mansetlerde Dikilebilir Miknatis ile Kapama
Gomlek On Patinda ve Mansetlerde Velkro Bant (cirt cirt) ile Kapama
Tisort Yakasinda Dikilebilir Miknatis ile Kapama

Tisort Yakasinda Velkro Bant (cirt cirt) ile Kapama

Pantolon Patletinde Velkro Bant (cirt cirt) ile Kapama

Pantolon Pagasinda Velkro Bant (cirt cirt) ile Kapama

N o g A w D PE

Pantolon Pagasinda Fermuar ile Kapama
Belirlenen bu basliklara gére GIMUK (Ek-6) hazirlanmis ve annelerin goriislerine
sunulmustur.

4.2. Ebeveynlerin (Annelerin) GIMUK ile Tlgili Gériislerine Yonelik Bulgular:

Katilimcilara, ¢ocuklarmin giyinme/giydirme stirecindeki problemlerinin ¢oziimiine
yonelik “licretsiz giysi modifikasyon uygulamalari etkinligine katilmak ister misiniz?”
sorusu yoneltilmis ve “evet” yaniti alinmistir. Ancak, pandemi kosullar1 geregi bu
etkinlik gergeklestirilememistir. Katilimcilarla at6lye etkinligi yapilamayacagi igin
icerisinde giysi modifikasyon uygulamalari bulunan bir kilavuz (GIMUK)
hazirlanmistir (EK-6).

Giysi modifikasyon uygulamalarinin hazirlanan prototiplerinin fotograf c¢ekimleri
yapilmis sonrasinda Photoshop programinda fotograflarin diizenlemeleri ve sayfa
diizenlemesi (mizanpaj) yapilmistir. Sayfalar tamamlandiktan sonra jpg formatinda
kaydedilmis ve pdf dosyasi olusturulmustur. “Flipsnack” uygulamasi ile e-kilavuza
doniistiiriilen GIMUK un yine flipsnack uygulamas: iceriginde bulunan sekmeyle QR
kodu olusturulmustur. GIMUK katilimcilara hem link olarak
(https://www.flipsnack.com/salihaut/e-kilavuz-c56ugb48a6.html) hem de QR kod
gonderilmis ve incelemeleri istenilmistir (Sekil 4.2.). Sonrasinda ¢evrimigi
yapilandirilmis anket formu (EK-7) gonderilmis ve katilimcilarin yanitlamalart

istenmistir.
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u: flipsnack

Google lens uvgulamasi ile solda
bulunan QR kodu okutarak e-kilavuza
kolayca erigim saglanabilmektedir.

Sekil 4.2. e-Kilavuz QR Kod Uygulamasi1 Asamalari

GIMUK igeriginin degerlendirilmesine yonelik hazirlanan ¢evrimici yapilandirilmis

anket ile secilen 10 katilimeiya;

“Cocuklarimizin giyme/ giydirilme sirasinda giysilerle ilgili yasadiklar: problemlerin
¢oziimiine yonelik olusturulan GIMUK da yer alan modeller ve uygulamalar sizin ve
cocugunuzun giyme/giydirme problemlerine ¢oziim olabilir mi?”

Seklinde soruya su cevaplar alinmistir:

9 katilimer “evet” 1 katilimer “hayir” seklinde yanitlamistir. Hayir, yanitini veren
katilimci, ¢ocugunun daha 6nce bu konuda problem yasadigini ama artik sorun
yasamadigini bu nedenle soruya hayir yanitini verdigini belirtmistir.

“GIMUK’ un icerigindeki uygulamalarin islem basamaklari yalniz basiniza
uygulayabileceginiz kadar anlasilir ve agik midir?”

Seklinde sorulan soruya su cevaplar alinmistir:

8 katilimci “evet” 2 katilimer ise islem basamaklarimi uygulamada geribildirim
alinabilmesi ve doniit saglanabilmesi agisindan kilavuzla birlikte egitici destegi
saglandiginda uygulamalarin daha anlasilir ve kalic1 olacagina kanaat getirdiginden
“hayir” seklinde yanitlamistir.

“GIMUK da yer alan model uygulamalar: yapabileceginiz bir atolye etkinligine
katilmak ister misiniz? "

Seklinde sorulan soruya su cevaplar alinmstir:

7 katilimec1 “evet” 3 katilimci ise arastirma siireci tamamlanmadan farkli sehirlerde

ikamet etmeye baslamalar1 dolayisiyla “hayir” seklinde yanitlamistir.
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5. SONUC VE ONERILER

GIMUK (Giysi Modifikasyon Uygulamalari Kilavuzu) ile ebeveynlere, otizmli
cocuklariin giyinmelerini/giydirilmelerini kolaylastiracak tekniklerin anlatildigi bu
uygulama, Istanbul ilinde faaliyet gdsteren Tohum Otizm Vakfi, Otistik Cocuk Egitim
Merkezleri (OCEM), MEB’e bagli 6zel egitim smiflar1 biinyesinde agilmis otizm
siiflar;, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim goren 6-12 yas arasi
otizmli ¢ocuga sahip, calismaya goniilli katilmayr kabul eden 10 ebeveyn ile
gergeklestirilmistir.

Iki baslik altinda ele alman bulgulardan elde edilen sonuglar asagida agiklanmaktadir.

5.1.Giysi Modifikasyon Uygulama Kilavuzu (GIMUK) iceriginin

Olusturulmasina Yonelik Sonuclar:

Otizmli ¢cocuk ebeveynlerine yapilan ¢evrimici yapilandirilmis anket sonuclarina gore
GIMUK igerigi belirlenmistir. Icerikte ebeveynlerin gdzlem ve deneyimlerine gore en

¢ok sorun yasadiklar1 kisimlar belirlenmistir. Buna gore;

e Gomlek 6n ve manget kapamalari i¢in modifikasyon teknikleri,
- Dikilebilir miknatis ile kapama
- Velkro bant (cirt cirt) ile kapama
e Tisort yakalart i¢in modifikasyon teknikleri,
- Dikilebilir miknatis ile kapama
- Velkro bant (cirt cirt) ile kapama
e Pantolon bel kapamalari i¢in modifikasyon teknikleri,
- Velkro bant ile kapama
e Dar pantolon pacalari i¢in modifikasyon teknikleri
- Velkro bant ile kapama

- Fermuar ile kapama, olarak kilavuz igerigi belirlenmistir.

Icerik olusturulduktan sonra ebeveynlere uygulanan anket sonucunda giysilerde
olmasmi istedikleri aksesuar ve materyaller belirlenmistir. Yurtdisinda, otizmli
¢ocuklar igin tiretim yapan markalarin kullandiklar1 teknolojik materyaller incelenmis
ve bu materyallerin tedarik edilebilecegi yurtici magazalardan arastirmalar

yapilmistir. Bu arastirmalar neticesinde kullanilacak materyaller;

e Dikilebilir manyetik miknatis,
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e Velkro bant,

e Biiyiik elcikli fermuar kullanimina karar verilmistir.

Yukarida belirtilen teknikler ve malzemeler kullanilarak prototipler hazirlanmis ve

asamali olarak gorsellerle desteklenerek GIMUK hazirlanmistir.
5.2. Ebeveynlerin (Annelerin) GIMUK ile Tlgili Goriislerine Yonelik Sonuclar:

GIMUK, otizmli ¢ocuklarinin giyinme sirasinda giysi ile ilgili yasadiklar1 sorunlara,
ebeveynlerin kendilerinin ¢oziim tiretmesi igin farkindalik kazandirmak ve yapilan
teknikler ile otizmli ¢gocuklarin bagimsiz giyinebilmeleri agisindan oldukg¢a dnemlidir.
Tamamen ebeveyn ihtiyag ve otizmli cocuklarin beklentileri dogrultusunda
hazirlanmis, tekniklere kolay ulasilabilirlik, uygulanabilirlik gozetilerek, ebeveynlerin
kolayca anlayabilecegi ve pratige dokebilecegi sekilde e-kilavuz ve pdf formatlarinda

tasarlanmistir.

Gliniimiiz teknolojisinde; internet kullaniminin yayginlagmasi, bilgiye hizli erisim
saglamasi, mobil iletisim araglariyla etkilesimli olmasi gibi kullanim kolayligi
saglayan Ozellikleri nedeniyle, dijital uygulamalar insanlar arasinda oldukga popiiler
hale gelmis bulunmaktadir. Bilgi akisini hizlandiran ve basili egitim materyallerinde
oldukca yaygin olarak kullanilmaya baslayan QR kod uygulamasi bu acgidan gittikce
artan bir 6neme sahip olmaktadir. GIMUK Igerigindeki uygulamalara annelerin daha
kolay ulagmalarmi saglamak ve uygulama agisindan yayginlagmasimi hizlandirmak
adina GIMUK “flipsnack” uygulamas ile dijital ortamda e- kilavuza doniistiiriilmiis
ve QR kodu olusturulmustur. Bu uygulama akilli mobil iletisim araglar1 ile “Google
lens” uygulamasi sayesinde ek bir uygulamaya gerek kalmadan katilimcilara
gonderilen QR kod okutularak e-kilavuza kolayca erisim saglanabilmektedir.
GIMUK un basil1 hale getirilebilecegi de gz 6niinde bulundurularak QR kod kilavuz

sonuna da eklenmistir.

Ozbakim becerilerinden biri olan giyinme becerisi zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerden bagimsiz bir sekilde hareket etmelerini saglayan ve ozgiivenlerini
artiran bir aktivitedir. Cocugun bu aktivite sirasinda zorlanmasi ve annenin aceleci
davranarak miidahale etmesi sebebiyle bu beceriyi kazanamamaktadir. Zihinsel engelli
cocuk annelerine 6zbakim ve temel becerileri kazandirma egitimi verildiginde,

annelerin ¢ocuklarin bagimsiz giyinme/soyunma becerilerinin kazanilmasinda etkili
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oldugu gozlenmistir (Sar1,2003:76-77). GIMUK icerisindeki uygulamalar sayesinde
anneler giysi modifikasyon tekniklerini 6grenecek, ¢ocuklarinin giyinme sirasinda
zorlandiklar1 kisimlarda basit degisiklikler yaparak onlarin daha kisa siirede ve

zorlanmadan, ebeveynden bagimsiz giyinmelerini destekleyeceklerdir.

Hazirlanan GIMUK géniillii 10 katilimciya e-kilavuz seklinde sunulmus ve ¢evrimigi
yapilandirilmis anket ile kilavuz igerigine yonelik diisiinceleri hakkinda bilgi
almmistir. Bulgulardan elde edilen sonuglara gére katilimcilarin 9’u GIMUK’ un
otizmli ¢ocuklarinin giyinme ve giydirilmesine yonelik yasadiklari problemlerine
¢dziim olabilecegini diisiinmektedirler. Yine 8 katilimci, GIMUK’ daki teknikleri

kendi baslarina uygulayabileceklerini belirtmistir.
Oneriler

Katilimcilarin verdikleri yanitlardan yola ¢ikarak giysi modifikasyon uygulamalari ile

ilgili farkindalik olusturmak amaciyla atdlye etkinlikleri diizenlenmelidir.

Giysi modifikasyon uygulamalari kilavuzuna, farkli giysi gruplar1 da dahil edilmelidir

(elbise, mont vb).

GIMUK e-kilavuz olarak Istanbul ve diger illerde bulunan Tohum Otizm Vakfi,
Otistik Cocuk Egitim Merkezleri (OCEM), MEB’e bagli 6zel egitim simiflan
biinyesinde acilmis otizm smiflar;, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde
egitim goren 6-12 yas arasi otizmli cocuga sahip tiim ebeveynler i¢in yayginlastirilarak
bagsta anneler olmak tizere teknikleri ebeveynlerin kendilerinin uygulayabilmesi i¢in

farkindalik kazandirilmalidir.

GIMUK basili hale getirilip cogaltilarak otizmli ¢ocuga sahip tiim ebeveynler igin

ulagilabilir ve daha ¢ok kisi tarafindan uygulanabilir hale getirilmelidir.

GIMUK ile ebeveynler tarafindan modifikasyonu yapilan giysiler, otizmli gocuklarin
kullanimina sunularak bagimsiz giyinmelerine uzun vadedeki etkileri, daha net bir

sekilde gozlemlenmelidir.
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EK-1. On Gériisme Formu

KATILIMCTON GORUSME FORMU

Bu gdrigme [ormunda sorulan sorular,
Istanbul flinde faalivet gosteren Tohum Otizm Vakf, Oustik Cocuk Egitim Merkezleri

(OCEM), MEB ¢ bagh dzel epitim sumflan bimvesinde agimig otizm sunflan. Ozel Litim ve
Rehabilitasvon Merkezlerinde cgitim giren otizmli gocuk annelerinden.

“Otiamli Cocuklar Igin Modifiveli Giysi Uygulamalan”™ baghkl yilksek lisans ez iin
viirtttilen  wtolye galigmalanng katlsbilecek  wondllileri befirlemek  ve galismays yin
verebilmek igin haarlammigtr.

ocuk Hakkinda Genel Bilgiler

ASOYRIE siiiisiiidominsivsisiserrrmbsesion
1. Dogum tarihi:

BB s ciesiinraorsanssiosIRE:

kW 17 T OR— | X

4. Bu kurumda ne kadar stiredir einim aliyor: .o YIAY.
Aile Hakkinda Genel Bilgiler

y Cniversite se Uzern

|
() Lise
() Hikogretim

8. Ebeveynim gelir durumu (32000 3000 11
(13000 - 50001
( 15000 TL «ve tzert

Sorular
I. Cocugunuz givinitken ya  da  gocufunuzun  givinmesine  yardime olurken

ta

Kargilaghiiniz soruntar nelerdie? (Giyinme soyunma simsinda digme, gigi, lermuar
Kupamak )

Cocugunuz en ok hangs givsileri givmeyt’ giydindmeyi tercih eder? (Sebebi)
Cocugunuzun givsisinde olmasim tercth ettiginiz materval ve aksesuurlur melerdir”?
(Termuar, 1t ¢it, cart ¢, fastik, bugerk)

Cocugunuz igin temin ettiginiz givsilerde tadilat yupor ya da yapuor musimz”
Cevabimiz evet ise ne igin tadilm yaptirh 2z belirtinie,

Basit dikis teknikleri hakkinda bilginiz var mn? (Jogme dikmek ilik agmak. lasuk
takmiok)

Dikiy makines: kullaomssy s biliyor mosunue”

Elde dikig dikme hakkinda bilgiye salip misinis?

Olgt almayi. cetvel ve mezura gibi araglarla Sigiim yapmayi biliyor musunuz”
(ocuklunmzin giyinme’ givdirilme siasinda grysilerle daili yagadiklan problg
coziimiine yonelik bir atdlyve ctkinliging katlmak ister misiniz”’ (Giysi Mixh ik
Atiilyesiy ™ |
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EK-2. Katilimci1 Anket Formu

SOTIZMLE COCUKLAR ICIN MODIFIVEL] GIVST UYGULAMALARI®
ANKET FORMU

FORMUN AMACLE Bu form, "Ouzmbi Cocuklar Igin Modifiyeli Giysi Uvgulamalan™
baghkl ylksek lisans tezi igin yirlitdlen atdlye galismalanna katdabilecek fakat viiz vize
girlisme yapilma imkdni bulunmayan gonillilen belilemek ve galismaya yon verebilmek
igin haarlanmgtir.

KULLANIM YONERGESI: Hazidanan form. ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisiler
tarafindan doldurulacakur. Formda sorunun altinda uygun bosluk breakidmustir. Sorulara net
ve anlagilie cevaplar yazimz,

ACIKLAMA: Soru formunda atélye etanligine uygun goniillilenn belirlenmesi igin
gereken sorular sorulmugtur. Bilgiler kesinlikle gizli wiulscakur. Olgmenin gegerlik ve
givenirlik agisindan dogru verilerin elde edilebilmesi igin sorulan cevapsiz birnkmayip sizin
igin en uygun olan segenedi isaretieviniz.

Caligmama olm} Katkalanmizdan dolisyi tesekkor edenim. N
Pef. Dr. N«,Xghﬁggndir Saliha ll&l’anﬂnﬁnn
nese.cegindicachby edu.tr uslusaliha@hotmail com
A-Cocuk Hakkinda Genel Bilgiler
L T ) e e L
B TR SR i st
2, BOVAS corvmissmressishissbinois om
3 Kilosw: kg
4. Su anda devam ettidi egitim kurumu O S oy IV LU TAR (W AN
. Bu kurumda ne kadar stredir e@itim aliyor: .o YIEAY
B- Aile Hakkinda Genel Bilgiler
O Adi-Soyade:...... . .

el

7. Adrest ve telefon numarast: ..o SRSl SRSt

8. Ebeveynin (annemin) Srenim durumu: t ) Universite ve Uzen
{ ) Lise
¢ ) Ikdgrenim
9. Ebeveynin (annenin) gelir durumu: (12000 <3000 11
. () 3000 - 50007 ‘
{15000 T1. -ve tzeri ¥ :
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EK-2. (devam) Katilimc1 Anket Formu

SORULAR

1. Qocugunuz  givinirken  yo da gocudunuzon  giviomesine  yardimer olurken
kargilasugmiz sorunfar nelerdir? (Giyinme sovunma sirasinda dagme, gugit. fermuar

3. Cocugunuzun giysisinde ohmmun tercih ettiginiz malcnnl ve aksesuarlar mknhr
(fermuar, ¢t it et airt, fasuk, bagok vho)

.......................................................................

LR (,ocut.unul igin temin emiginiz uwlwds udilar yopar ya da yapune misug?
Cevabimz evet 1se ne gin tadilat saptirdiginia belirtiniz.

................................................

ukmnk )

9. Cocuklanmuan givinme giydiriime w.mnd.a w.sllcrk ulguln ynpd»klnn problemlerin
cOziimiine yonelik bir atdlye etkinligine kunimak ister misiniz” (CGiysi Moditikasyon
Atilyesi)
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EK-3. Katilime1 Goriisme Formu

KATILIMCT GORUSME FORMI

B gorigme formunda sorulan sorular,

\stanbul ifinde fualiyet gosteren Lohum Otizm Vakfi, Oustik Cocuk Egitm Merkezdent
(OCEM). MER'e bagh 62¢] cgitim smuflan biiny esinde agilmug otizm simflart, Ozel ERitim ve
Rehabilitasvon Merkezlerinde cgitim goren otizmli gocuk annelerinden.

“Otizmli Cocuklar Igin Modifiyeli Giys: Uygutamalan™ bashkl vilksek Tisans ez igin
yirtilen  atdlye calgmalaning - pondlit watlantann.  bu  galismalardan Kazammlarn
deperlendirmek amactyla hazrlanmagtir,

Kendimiz krsaca tamny musiniz |1 Yas. Egitim, G aligrma Durumu)

Ablye guligmast strasinda edindiginiz Mgt v deneyimler sian ve gocugunuzun

hayating kolaylsstiracak aitelikte midic ?

1 Sizee bu tir giysi moditikasyon atilye caligmalun vavginlugtimimalt ™

1 Atdlve galigmalan  sirasimda agrendifinis modifikesyon  uygulimalun size ne
Kazandorde?

S Daha Gree bu Ly bir aidlyve qliymasing Satrldinmz i

6 Giysi modifikasson atdlye  qaliguusana Lantmadan  dnee  otizmli gocugunuzun
giysilerinde dizelmeler yupryor muydunus”’

7 Daha Once dikis efitimi aldimz m!

& Otizmli gocuklar igin Ozel olarak dretitmsy wivsiter kullandiniz m !

i
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EK-4. Cevrimi¢i Yapilandirilmis Anket Formu (CYA)

Pandemi oncesi etik kurul onay1 alinmis olan 6n goriisme formu ve anket formunun

cevrimi¢i yapilandirilmis anket formuna uyarlanmis halidir.

OTiZMLI COCUKLAR ICIN MODIFIYELI GiYSi UYGULAMALARI
CEVRIMICI YAPILANDIRILMIS ANKET FORMU

Hazirhk-1

Bu anketteki sorular, “Otizmli Cocuklar I¢in Modifiyeli Giysi Uygulamalar1” baslikli
yiiksek lisans tezi kapsaminda yiriitilen Giysi Modifikasyon Uygulamalar

Kilavuzunun igerigini planlamak ve katilimcilari belirlemek i¢in hazirlanmistir.

Arastirmaya katilim i¢cim on olgiitler:
1. Teknik kurallara uygun sekilde 6l¢ii almayi, cetvel ve mezura gibi 6l¢iim
araglarii kullanmay1 bilmek,
2. Elde ya da makinede dikis dikmeyi bilmek,
3. Gerektigi yerde elde ya da makinede farkli dikis teknikleri uygulayabilmek
4. Giysiye ilik agmak, diigme dikmek, lastik takmak gibi basit teknik

uygulamalar yapabilmek.

Bilgilendirme: Arastirmaya katilmak tamamen goniilliillik esasina dayanmaktadir.
Aragtirmaya katilima karar1 verdikten sonra arastirmanin herhangi bir asamasinda
calismadan ¢ikma hakkina sahipsiniz. Bu arastirmaya katiliminiz i¢in sizden herhangi
bir iicret istenmeyecek ve size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirmadan
elde edilecek bilgiler yukarida “arastirma amaci” kisminda belirtilen amag¢ disinda
kullanilmayacak ve kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir. Katiliminizla arastirmamiza

yaptiginiz destek i¢in tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Nese Yasar CEGINDIR Saliha USLU TANDOGAN
nese.cegindir@hbv.edu.tr saliha.uslu@hbv.edu.tr
A-Veli (Ebeveyn) Hakkinda Genel Bilgiler

Bu kisimdaki sorulari, kilavuz degerlendirmesine katilmak isteyen wvelilerin

kendilerine ulasilabilmesi i¢in doldurmalar1 gerekmektedir.
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EK-4. (devam) Cevrimi¢i Yapilandirilmis Anket Formu (CYA)

Adi-Soyadi: (Rumuz kullanabilirsiniz)
Cep telefonu numarasi:

Ebeveynin dgrenim durumu: ( ) Universite ve Uzeri

() Lise

( ) Tlkdgretim

Ebeveynin gelir durumu: ()2324-2999 TL

(') 3000 - 4999 TL

( ) 5000 TL -ve tizeri

B-Cocuk Hakkinda Genel Bilgiler

Dogum Tarihi: ..................... Gilin/Ay/Y1l.
Sorular
1. Cocugunuz giyinirken ya da c¢ocugunuzun giyinmesine yardimci olurken

karsilagtiginiz sorunlar nelerdir? (Diigme, ¢itcit, fermuar, bagcik gibi kapama
eylemlerinde zorlanmak, giysilerin yakasimin dar olmasi sebebiyle kafasini
gecirirken zorlanmasi, giysilerin pagasinin dar ya da bol olmasi sebebiyle
bacagindan gecirmekte zorlanilmasi, belirli giysilere baghilik gelistirip dort
mevsim ayni giysiyi giymek istemesi, giysi kiigiildiigii halde giymekte 1srar
etmesi vb.)

Cocugunuz en ¢ok hangi giysileri giymeyi/ giydirilmeyi tercih eder? (Sebebi)
(Giymeyi ¢ok istedigi halde giymekte/giydirilmekte zorlandigi i¢in tercih
etmediginiz giysi varsa liitfen belirtiniz. Ornegin: Gomlek giymeyi ok
istiyordur fakat diigme ilikleme nedeniyle zorluk yasadigi i¢in tercih etmiyor
olabilirsiniz.)

Cocugunuzun giysisinde olmasini tercih ettiginiz materyal ve aksesuarlar
nelerdir? (Fermuar, ¢it ¢it, cirt cirt, lastik, bagcik, ses gikaran objeler, ¢izgi film
kahramanlari, baski, nakis, tas, pul gibi siisleme malzemeleri.)

Cocugunuz i¢in temin ettiginiz giysilerde tadilat yapar ya da yaptirir misiniz?
Cevabiniz evet ise ne i¢in tadilat yaptirdiginizi belirtiniz.

Makine kullanmadan elde dikis dikme hakkinda bilgiye sahip misiniz?
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EK-4. (devam) Cevrimi¢i Yapilandirilmis Anket Formu (CYA)

6. Basit dikis teknikleri hakkinda bilginiz var m1? (Diigme dikmek, ilik agmak,
lastik takmak.)
1. Dikis makinesi kullanmay1 biliyor musunuz?

8. Olgii almay1, cetvel/mezura gibi araglarla 6l¢iim yapmayi biliyor musunuz?
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EK-5. Etik Kurul izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 06/(4/2020-E.11537

SDCBVLY JJITe

M T.C.
~- ANKARA HACI BAYRAM VELI
ni=)' ONIVERSITESI

Etik Komisyonu

Sayr @ 11054618-302.08.01-
Konu: Bilimsel ve Egitim Amagh

LISANSUSTE EGITIM ENSTITOST MUDURLUGUNE
llgi: 11.022020 tarih ve E.5757 sayili yaz1.

ligi yazmz ile géndemis oldugunuz, Enstitiiniiz Moda Tasanimi Anabilim Dal
Yiiksek Lisans dgrencisi Saliha Uslu TANDOGAN, Prof.Dr. Nese Yasar CEGINDIR'in
danismanliginda yOrQutagd "Quzmli Cocuklar Icin Modifiveii Giysi Uygulamalart” adli tcz
caligmast ile ilgili konu Komisyonumuzun 02.04.2020 tarth ve 03 sayli toplanusinda
gortigiilmis olup,

Etik Komisyonunca onavlanan ilgilinin ¢aligmasmin, yapilmas: planlanan yerlerden
izin alinmasi kesuluyla yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadifina ovbirlig ile karar
verilmiyg: karare iligkin imza listesi ve onaylanan galigmalar ekte génderilmistir.

Bilgilerinizi ve gereginirica edenim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Avdin KARAPINAR
Komisyon Baskan
Aragtirma Kod No: 2020/23
Ek:
|- Imza Listesi
2- Onayh Cahgma
Ankara Hac: Bayram Veli Universiton Yoectepe Mahalics RS. Cadde No % 06570 Cankayn / Hilgi sin Saliba GEMALMAZ
Ankara Gened Evrak Sorumluse
Tel+90 (312) 231 T3 60
Bu belge 5070 sayih Elektronik Imza Kanununun 5. Maddesi geregince guvenll elektronik imza lle imzalanmugtir
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EK-5. (devam) Etik Kurul izni

ANKARA HACI BAYRAM VELI UNIVERSITESI
ETIK KOMISYONU KATILIM LISTESI

TOPLANTI TARIHI :02.04.2020 TOPLANTI SAYISI : 03
ADI-SOYADI IMZA

Prof.Dr.Aydin KARAPINAR
BASKAN KATILDI
Prof.Dr.M.Fadil YILDIRIM
Baskan Yrd. KATILDI
Prof.Dr.Mustafa EKINCIKLI

KATILDI
Prof.Dr.Yildiz AYANOGLU

KATILDI
Prof.Dr.Bekir ESKICI

KATILDI
Prof.Dr.Ramazan Pars SAHBAZ

KATILDI
Prof.Dr.Nese Yasar CEGINDIR

KATILDI
Prof.Dr.Bilgchan GULCAN

KATILDI
Prof.Dr.Funda YURDAKUL

KATILDI
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EK-6. Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu GIMUK

] 1
UL

(A

NESE YASAR CEGINDIR & SALIHA USLU TANDOGAN
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

GIiRIS

Bu kilavuz; kolay anlasilir bir sekilde, adim adim gorsel-
lerle desteklenerek, her seviyeden dikis becerisine sahip
ebeveynlerin, giysi modifikasyon tekniklerini bireysel
olarak uygulamalarini saglamak amaciyla hazirlanmistir.

Ebeveynler, kilavuzda gosterilen teknikleri uygulayarak,
otizmli ¢gocuklarinin halihazirda bulunan giysilerinde ya-
pacaklar1 modifikasyonlarla onlarin daha konforlu hisset-
tirecek sekilde giyinmelerini/ giydirilmelerini saglayabile-
ceklerdir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

ICINDEKILER

Gomlek Kapama Paylan i¢in Modifikasyon Teknikleri

1- Gémlek On Patinda ve Mansetlerde Dikilebilir Miknatis [le Kapama............. 4-5
2- Gémlek On Patinda Velkro Bant (Cirt cirt) Ile Kapama...........c.cccooevevernnene. 6-8
Tisort Yakalar icin Modifikasyon Teknikleri
3- Tisort Yakasinda Dikilebilir Miknatis Tle Kapama..............cccooovueviveveveivcennnen. 9-11
4- Tigort Yakasinda Velkro Bant (Cirt cirt) Ile Kapama............cccooceveeverveerenceneee. 12-14
Pantolon Bel Kapamalan i¢in Modifikasyon Teknikleri
5- Pantolon Patletinde Velkro Bant (Cirt cirt) ile Kapama..............cc.ccocvvvecenneee. 15-16
Dar Pantolon Pacalari i¢in Modifikasyon Teknikleri
6- Pantolon Pagasinda Velkro Bant (Cirt cirt) ile Kapama.............co.cooovvevveunne... 17-18
7- Pantolon Pagasinda Fermuar Ile Kapama............cc.coccoevuevereveneiensenensresnenennenans 19-20
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

. GOMLEK KAPAMA PAYLARIICIN
 MODIFIKASYON TEKNIiKLERI

GOMLEK ON PATINDA VE MANSETLERDE DiKiLEBILiR
MIKNATIS iLE KAPAMA

MALZEME LISTESI

Gomlek
Dikis ignesi
Dikis ipligi
Makas
Dikilebilir miknatis (1cm)

K UYGULAMA ASAMALARI

~ A)DUGMELERIN KESILMESI

Ustten ilk iki diigme ve cepler- Diigmeler kesilerek miknatis
@ deki diigmeler harig tiim @ Mangetteki diigmeler kesilir. @lann dikimi i¢in hazir hale
diigmeler kesilir. getirilir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

Gomlek patindaki ilikler Mangetteki ilikler dikilerek likler dikilip kapatilarak
dikilerek kapatilir. kapatilir. @ tizerine diigme dikilebilir
hale getirilir.

o

IKLERIN DZERINE DOGME DIRILMES.
. { V> Iy
»

%

SR

Kapatilan iliklerin iizerine Mansetteki kapatilan Dikilebilir miknatis kesilen
diigmeler, ortalanarak e iliklerin {izerine diigmeler, diigmelerin yerine ve ilikle-
dikilir. ortalanarak dikilir. rin arkasina yerlestirilir.

p. R ~ e T
Yeﬂesm;ﬂ‘lnal;:ml’m Mansetlere, miknatislar Gomlegin son iitiisii yapi-
PYE (0 Bkl ksl @ yerlestirilerek dikilir. larak uygulama tamamlanir.

dan dikilerek sabitlenir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

 GOMLEK KAPAMA PAYLARI iCiN
' MODIFIKASYON TEKNIiKLERI

(CIRT CIRT) iLE KAPAMA

e GOMLEK ON PATINDA VE MANSETLERDE VELKRO BANT

MALZEME LISTESI

Gomlek
Dikis ignesi
Dikis ipligi
Makas
Velkro Bant (2cm genisliginde)

% UYGULAMA ASAMALARI

L

5
* aa.
+

.
P ;l .
ST L3
\ 1 ,i,
e ",

+H
BN

Al

ZZ - 4 -5
Ustten ilk iki diigme ve cep- ] » Digmeler kesilerek yerleri-
@ lerdeki diigmeler harig tim Mansetteki diigmeler kesilir. ne velkro bantlarin dikimi
dugmeler kesilir. icin hazir hale getirilir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

B) iLIKLERIN D
]

IKILMESI

3 e
By
~

= 1

Ili aqnlklan, tizerine S o ilikler dikilip kapatilarak

db i dikilebilmess icin hrmopeek Tider dildlerck iizerine diigme dikilebilir
e patilir. s

dikilerek kapatilir. hale getirilir.

'C) ILIKLERIN UZERINE DUGME DiKiLMESI

s

Kapatilan iliklerin lizerine Mansetteki kapatilan Serit halindeki velkro bant
@ diigmeler, ortalanarak iliklerin tizerine diigmeler, @ 2cm uzunlugunda kesilerek
dikilir. ortalanarak dikilir. dikime hazir hale getirilir.

~ D) VELKRO BANDIN YERLESTIRILMESI VE DIKILMESI

s j : e

Hazirlanan velkro bantlar Hazirlanan velkro bant Kapama payina yerlestirilen
kesilen diigmelerin yerine ve mansete kargilikl olarak @ve]kro bantlar dikilerek
iliklerin arkasina yerlestirilir. yerlestirilir. sabitlenir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

~ E) VELKRO BANDIN KAPAMA PAYINA DIKILMEST

T Y B\ ™Y

Mangetlere yerlestirilen Kapama paylar1 ve manget- Gomlegin son itiisii yapi-
@ velkro bantlar dikilerek teki velkro bantlarin dikimi larak uygulama etkinligi
sabitlenir. tamamlanir. tamamlanir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

TISORT YAKALARI ICIN MODIFIKASYON
TEKNIKLERI

° TiSORT YAKASINDA DiKiLEBILiR MIKNATIS iLE KAPAMA

MALZEME LISTESI

Tisort
Dikis ignesi
Dikis ipligi
Toplu igne
Makas
Sokiicii (ilik agma aparati)
Mezura/Cetvel
Dikilebilir miknatis (1cm) e
Tisorte uygun renkte kumas pargasi »

K UYGULAMA ASAMALARI

OMUZ DIKISININ SOKULMESI

= A N . RS 1.2
Giyildiginde sol tarafta ka- Yaka ribanasinin birlesim ol omuz dikisi tamamen
lan omuz dikisi sokiicii yar- @ dikisi sokiilerek omuz @ sokiilerek pat pargasi dikimi
dimu ile sokiiliir.

dikisi tamamen ayrilir. i¢in hazir hale getirilir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

~ B)OMUZPAT PARCASININ HAZIRLANMASI

Sokiilen om dikisi Dikilebilir miknatisin Omuz uzunlugunda ve mik-
uzunlugu, mezura ya da @ genisligi mezura yardim natis genisliginde, kumas
cetvel ile 6lgiiliir.

ile olgiiliir. katindan bir parga kesilir.

 C)OMUZPATPARCASININDIKILMESI

Katlanan pat pargasinin @ Ug kisimlan dikilen pat

Hazirlanan pat parcasi orta- a Na s
dan {kiye atlanr: e ug kisimlari dikilerek pargast ters gevirilerek {itii-
kapatilir. lenir.

D) PAT PARCASININ OMUZA YERLESTIRILMESI VE DIKILMES

2

Pat pargasi dikilebilir mik-
natis yerlesimi igin hazir
hale getirilir.

Hezianan pof pargast Omuza yerlestirilen pat @

. omuza yerlestirilerek toplu e Sy
incilcutiln pargasi dikilerek sabitlenir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

~ E) ON OMUZ KIVIRMA PAYININ DIiKILMESi

On omuz ve arka omuz pati

Sol 6n omuz dikis pay1 Kivirilan dikis pay uygun e
o inli ikilir. dikisleri iitiilenerck miknatis
katlanarak dikime hazirlanir, renkte iplikle dikilir. fikimi igin hazirlanir.

~ F) OMUZ PATINA DIKILEBILIR MIKNATIS YERLESTIRILMES| VE DIKILMES|

f%QA . ( § W Vo 5N ‘ 2 . Ve R O
Pat pargasina ve 6n omuz i¢ Yerlestirilen miknatislar On ve arka pata yerlestiri-
kismina 2ger adetl cm’lik @ pvce kapl kenarlarindan len miknatislarin dikim
miknatis yerlestirilir. dikilerek sabitlenir. iglemi tamamlanir.

- G) OMUZ PATI KAPAMA DUZELTME (BITIRME)

Pat1 sabitlemek i¢in pat Patin kol eviyle kesisen Tisortiin son utiisti yapilarak
pargasi kol evi dikis payma kenari kol evi pay1 ile @ uygulama etkinligi tamam-
tutturulur. dikilerek birlestirilir lanir.

10
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

TiSORT YAKALARI iCiN MODIFIKASYON
TEKNIKLERI

0 TiSORT YAKASINDA VELKRO BANT (CIRT CIRT) iLE KAPAMA

MALZEME LISTESI

Gomlek
Dikis ignesi
Dikis ipligi
Toplu igne
Makas
Sokiicii (ilik agma aparatr) ,
Mezura/Cetvel 4 sl
Velkro bant (cirt cirt) 2cm genigliginde s '
Tisorte uygun renkte kumas pargasi

8( UYGULAMA ASAMALARI

A) OMUZ DIKISININ SOKULMESI

=
~

64

Giyilaiginde sol tarafta ka- Yaka ribanasmin birlesim Sol omuz dikisi tamamen
lan omuz dikisi sokiicii yar- @ dikisi sokiilerck omuz sokulerek pat pargasi dikimi
dimu ile sokiilir. dikisi tamamen ayrilir. lcm hazir hale getirilir.
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

B) OMUZ PAT PARCASININ HAZIRLANMASI

jen |2

Omuz uzunlugunda, velkro
bant genisliginde kumasg
katindan iki parga kesilir.

Sokiilen omuz dikisi
uzunlugu mezura ya da
cetvel ile olgulir.

C) OMUZ PAT PARCASININ DIKILMESI

Velkro bant genisligine
(2cm)lcm dikis pay: eklenir.

= 3

Hazrdanan pat parcalan Katlanan pat pargalarinin Ug kisimlart dlkll.e}’l pat
u<; kisimlar dikilerek pargalari ters gevirilerek
ortadan ikiye katlanir. e
kapatlhr iitiilenir.

D) PAT PARCASININ OMUZA YERLESTIRILMESI VE DIKILMESI

Hazirlanan pa? ?arcalan Omuza yerlestirilen pat Pat pa.rca}lfu? velkro bant
omuza yerlestirilerek toplu @ pargalan dikilerek sabitlenir. @ g:ﬁfj::m gt eickie

igne ile sabitlenir.

12
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

E) VELKRO BANT DiKiM ONCESI HAZIRLIK

On omuza dikilen pat parga- On yaka ribanast ve 6n pat Pat pargasi ve yaka ribana-
@ s1, 6n omuzdan igeriye pargasinin kesistigi kisum @ sinin kesistigi kisim dikile-
dogru gevirilir. iist tiste getirilir. rek kapatilir.

F) OMUZ PATINA VELKRO BANT YERLESTIRILMESI VE DIKILMESI

Pati sabitlemek igin 6n pat Pat dl¢iisiinde kesilen velkro Patn atiur antvelkro hant:
pargasi kol evi dikis payina @ bantlar,6n ve arka omuz pa- lar dikilerelc sabitlenir
dikilerek sabitlenir. tina toplu igne ile tutturulur. ’

G) OMUZ PATI KAPAMA DUZELTME (BITIRME)

e

‘ ll:a:l‘lsal:tl?mekkxcm fatm Ust iiste getirilen pat kenari Tisortiin son iitisii yapllarak
S0 LSS anen SR dlkllerek sabitlenir. uygulama tamamlanr.
st tiste getirilir.

13
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

PANTOLON BEL KAPAMALARI ICIN
MODIFIiKASYON TEKNIiKLERI

PANTOLON PATLETINDE VELKRO BANT (CIRT CIRT)
iLE KAPAMA

MALZEME LISTESI

Pantolon
Dikis ignesi
Dikis ipligi
Toplu igne
Makas
Sokiicii (ilik agma aparati)
Mezura/Cetvel
Velkro bant (cirt cirt) 2cm genisliginde
Uygun renkte kumas pargasi

K UYGULAMA ASAMALARI

A) DUGMENIN KESILMESI VE FERMUARIN SOKULMES]

/l"/ \: SR

Pantolon fen}n{an sokiicti Pantolon kKemeeidek Dﬁgflel.lin yerinde olugan
yardimiyla sokiilerek diigme kesilerek gikarthr. deligin i¢ ve dig kismina
¢ikarlir. kumas pargasi yerlestirilir.

14
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

B)DUGMENIN YERLESTIRILMESI VE DIKILMESI

dikilerek sabitlenir. b LS velkro bant hazirlanir.
me ¢gikmamasi igin dikilir.

C) VELKRO BANDIN YERLESTIRILMESI VE DIKILMESI

Hazirlanan velkro bantlar Kargilikl1 tutturulan velkro Pantolonin son. (HisS yapi-

pata karsilikh olarak toplu 6 bantlarin alt kismi hafif igeri
igne ile tutturulur. dogru kesilir ve pata dikilir. ek gslans Aunamlant

15
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

DAR PANTOLON PACALARI ICIN
MODIiFIKASYON TEKNIKLERI

ILE KAPAMA

6 PANTOLON PACASINDA VELKRO BANT (CIRT CIRT)

MALZEME LISTESI

Pantolon

Dikis ignesi

Dikis ipligi

Toplu igne

Makas
Sokiicii(ilik agma aparati)
Mezura/Cetvel

Velkro Bant(2cm genisliginde)
Kumas Pargasi(uygun renkte)

K UYGULAMA ASAMALARI

A) PACA YAN DIKISININ SOKULMESI

Paga yan dikisi istenilen uzun- Paga yan dikisi isaretlenen Sokiilen yan dikis uzunlu-
@ lukta lgiilerek isaretlenir. yere kadar sokiicii yardimi gunda (20cm)ve 6¢cm genis-
ile sokiiliir. liginde bir kumas kesilir.

16
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

B) PAT PARCASININ YERLESTIRILMESI VE DiKiLMESI

Kesilen pat pargasi i!(iye Uygun boyutta hazirlanan Yerlegtirilen pat pargasi,arka
katlanarak yerlegim i¢in @ pat pargasi,arka paga yan @ paca yan dikise dikilerek
hazirlanir. dikisine igneyle tutturulur. sabitlenir.

C) VELKRO BANDIN YERLESTIRILMESI VE DIKILMESI

Dikilen pat pargasi ayni za- Hazirlanan velkro bantlaf 3 Totarilar velkco bantlas

manda velkro bandin cildi karsilikh olarak pata ve 6n s sl

: i " e dikilerek sabitlenir.
tahris etmesini 6nlemektedir. yan dikise igneyle tutturulur.

D) UYGULAMANIN TAMAMLANMASI

*

Paga patina dikilen velkro Koselerin dikilmesi ile agma Pantolonun son iitiisii yapi-
@ bantlar iist iiste kapatilir,k6- kapama sirasinda patin disa- @ larak uygulama etkinligi
se kismu dikilerek sabitlenir. i donmesi engellenmektedir. tamamlanir.
17




EK-6.(devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

" DAR PANTOLON PACALARI iCiN
MODIFIKASYON TEKNIKLERI

e PANTOLON PACASINDA FERMUAR iLE KAPAMA

MALZEME LISTESI ;
Pantolon
Dikis ignesi
Dikis ipligi
Toplu igne
Makas
Sokdicti(ilik agma aparatr)
Mezura/Cetvel
Fermuar (ihtiyaca gore belirlenir)
UYGULAMA ASAMALARI
A) PACA YAN DIKISININ SOKULMESI
I Paga yan dikisi,fermuar uzunlu- Paga yan dikisi,segilen fer-

Fermuar paga yan dikis
gunda olgiilerek isaretlenir.(Bii- muar uzunlugunda sokiicii @ paylarina yerlestirilerek
yiik elcikli fermuar kullaniniz) yardimu ile sokiiliir. toplu igneyle tutturulur.

18
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

B) FERMUARIN YERLESTIRILMESI VE DIKiLMESi

P

Paga yan dikisine tutturulan Biiyiik elcikli fermuar kul- Pantolonun son fiitiisii yapi-
@ fermuar,dikis tstten kotii go- lanim agisindan kolaylik @ larak uygulama etkinligi
riinmeyecek sekilde dikilir. saglayacaktir. tamamlanir.
19
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EK-6. (devam) Giysi Modifikasyon Uygulamalar1 Kilavuzu

OTiZM HASTALIK DEGIL, FARKLILIKTIR....

Tesekkiirler.
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EK-7. Cevrimigi Yapilandirilmis Anket Formu

Pandemi oOncesinde, etik kurul onayr alinmis olan katilimci goriisme formunun

cevrimi¢i ankete uyarlanmis halidir.

OTiZMLI COCUKLAR ICIN MODIFIYELI GiYSi UYGULAMALARI
CEVRIMICI YAPILANDIRILMIS ANKET FORMU

Bu formdaki sorular,

Istanbul ilinde faaliyet gdsteren Tohum Otizm Vakfi, Otistik Cocuk Egitim
Merkezleri (OCEM), MEB’e bagl 6zel egitim smiflar1 biinyesinde agilmis otizm
simiflar1, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde egitim goren otizmli cocuk

annelerinden,

“Otizmli Cocuklar I¢in Modifiyeli Giysi Uygulamalari” bashikl yiiksek lisans tezi
kapsaminda yiiriitillen Giysi Modifikasyon Uygulamalari Kiavuzu “GIMUK”

icerigini degerlendirmek i¢in hazirlanmistir.

Bilgilendirme: Ekte sunulan Giysi Modifikasyon Uygulamalart Kilavuzu hakkindaki

goriislerinizi bizimle paylasir misiniz?

Sorular:

1) Cocuklarimizin giyme/ giydirilme sirasinda giysilerle ilgili yasadiklar
problemlerin ¢dziimiine yonelik olusturulan GIMUK ta yer alan modeller ve
uygulamalar sizin ve ¢ocugunuzun giyme/giydirme problemlerine ¢oziim
olabilir mi?

2) GIMUK’ un igerigindeki uygulamalarin islem basamaklar1 yalniz basiniza
uygulayabileceginiz kadar anlasilir ve agik midir?

3) GIMUK da yer alan model uygulamalar1 yapabileceginiz bir atdlye etkinligine

katilmak ister misiniz?
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Kisisel Bilgiler
Soyadi, adi

Uyrugu

Egitim
Derece
Yiiksek lisans
Lisans

On Lisans
Lise

Is Deneyimi
Yil
2001-2004

2004-2006

2009-2011

2019-2021

2021-

Yabanc Dil

Ingilizce

OZGECMIS

: Uslu Tandogan, Saliha

:T.C.

Egitim Birimi Mezuniyet tarihi
Ankara Hac1 Bayram Veli Universitesi

Selguk Universitesi/ Hazir Giyim Ogretmenligi 2009

MSGSU/ Deri Konfeksiyon 2004

Selguk Kiz Meslek Lisesi 2000

Yer Gorev

Ziya Giyim/Yériik Giyim Modelist

Ismek Giyim Uretim Teknolojisi

Ogretmeni

Cigek Tekstil Modelist

Sancaktepe HEM Giyim Uretim Teknolojisi
Ogretmeni

Enstitii Istanbul Ismek Moda ve Tekstil
Teknolojisi Ogretmeni
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